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SAG NR. 1 
 
VELKOMST V. FORMANDEN 
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SAG NR. 2 
 
UDVALGETS KOMMISSORIUM OG ARBEJDE I 2008 
 
 
ADMINISTRATIONENS INDSTILLING 
 
At udvalget drøfter mødeplanen for 2008. Herunder muligheden for at indsætte et 
ekstra møde medio april og til gengæld aflyse mødet den 22. maj.  
 
At udvalget sender en eventuelt ændret mødeplan til godkendelse i regionsrådet.  
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Regionsrådet besluttede på møde den 18. december 2007 kommissorium og møde-
plan for underudvalget for praksis- og forebyggelsesområdet for 2008. 
 
De fastsatte mødedatoer betyder, at tidsrammen for færdiggørelsen af underudval-
gets afrapportering om den ældre medicinske patient til møde i regionsrådet den 
20. maj bliver meget stram. 
 
Der er efter aftale med formanden udarbejdet et udkast til arbejds- og mødeplan for  
2008. 
 
Udvalgets mødeplan er en del af den samlede planlægning, der skal godkendes i 
regionsrådet efter indstilling fra underudvalget. 
 
 
 
KONKLUSION 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Kommissorium og sammensætning af underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet, 

2008 
2. Udkast til arbejds- og mødeplan 2008 
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SAG NR. 3 
 
DEN ÆLDRE MEDICINSKE PATIENT 
 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet skal i foråret 2008 arbejde 
med den ældre medicinske patient.  
 
Udvalgets kommissorium for den ældre medicinske patient dækker tre punkter 
 
 Koblingen til sundhedsaftalernes fokusområder vedr. indlæggelse, udskrivning 

mv. Hvad kan gøres for at undgå unødige indlæggelser? 
 Koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom, da mange af de kro-

niske patienter er ældre 
 ”Meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktiserende læger 

og kommuner 
 
Som det fremgår af kommissoriet og arbejdsplanen skal udvalget fremlægge sine 
analyser og overvejelser for regionsrådet og offentligheden ultimo maj 2008. Dette 
sker samtidig med afrapportering fra underudvalgene vedrørende praksis- og fore-
byggelsesområdet og psykiatri- og socialområdet. Det vil være hensigtsmæssigt at 
sikre, at formen på de tre afrapporteringer bliver den samme.  
 
Som det fremgår af vedlagte procesplan for arbejdet med den ældre medicinske 
patient, har underudvalgene separate kommissorier med fokus på forskellige dele 
af arbejdet om den ældre medicinske patient. Der afholdes sideløbende 5 dialog-
møder om ældre og sundhed. Erfaringerne fra disse dialogmøder vil ligeledes ind-
gå i udarbejdelsen af en samlet plan for den ældre medicinske patient. 
 
Til brug for underudvalgets drøftelser er der ud over procesplanen udarbejdet to 
fælles notater for de tre underudvalg. Det ene er et faktanotat om den ældre medi-
cinske patient og det andet et faktanotat om organiseringen af ældrepsykiatrien. 
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KONKLUSION 
 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
3. Procesplan for udarbejdelse af plan for den ældre medicinske patient af 16. januar 2008   
4. Notat af 15. januar 2008 om organiseringen af ældrepsykiatrien i Region Hovedstaden  
5. Notat af 18. januar 2008 om fakta om den ældre medicinske patient. 
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SAG NR. 4 
 
ORIENTERING OM PROJEKTER VEDRØRENDE OPFØLGENDE 
HJEMMEBESØG TIL ÆLDRE 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
I 2007 blev der rapporteret resultater fra to projekter, som begge fokuserer på at for-
bedre patientforløbet for ældre medicinske patienter i form af forbedret opfølgning og 
koordinering af behandlingen efter en hospitalsindlæggelse.  
 
I det første projekt  - opfølgende hjemmebesøg efter udskrivelse (OpBS-projektet) - 
foretages opfølgningen af patientens praktiserende læge og en hjemmesygeplejerske 
fra kommunen ved et hjemmebesøg ca. en uge efter udskrivelsen suppleret med to 
opfølgende kontakter ved egen læge 3 og 8 uger efter udskrivelsen.  
 
I det andet projekt - følge-hjemprojektet - blev indsatsen foretaget af et følge-hjem 
team fra hospitalet i form af en planlægning af udskrivelsen, ledsagelse til hjemmet og 
eventuelt opfølgende besøg. 
 
Begge undersøgelser har vist, at den opfølgende indsats har en positiv effekt på pati-
entbehandlingen i form af at kunne hindre og udskyde efterfølgende indlæggelser samt 
forbedre forhold omkring patienternes medicin. 
 
Efter aftale med formanden er der til nærværende møde i udvalget udarbejdet notat 
om de to projekter. Notatet indeholder en kort orientering og sammenligning af 
projekter fra henholdsvis Glostrup og Gentofte Hospital. 
 
Projektet med opfølgende hjemmebesøg er nærmere beskrevet i vedlagte rapport. 
Der er endnu ikke offentliggjort en rapport med resultater fra følge-hjem projektet. 
 
 
 
KONKLUSION 
 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
6. Notat: Opfølgende indsatser til ældre medicinske patienter efter indlæggelse på hospital  
7. Opfølgende hjemmebesøg til ældre efter udskrivelse fra sygehus – en medicinsk teknologivur-

dering (sammenfatning) 
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SAG NR. 5 
 
EVENTUELT 
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