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SAG NR. 1 
 
MØDEPLAN FOR UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG  
FOREBYGGELSESOMRÅDET 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Regionsrådet besluttede på møde den 18. december 2007 kommissorium og møde-
plan for underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet for 2008. 
 
Af hensyn til færdiggørelsen af underudvalgets afrapportering om den ældre medi-
cinske patient besluttede underudvalget på det første møde at revidere mødeplanen.  
 
Revideret forslag til arbejds- og mødeplan forelægges til godkendelse. 
 
 
KONKLUSION 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Udkast til arbejds- og mødeplan 2008 
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SAG NR. 2 
 
DEN ÆLDRE MEDICINSKE PATIENT 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet skal i foråret 2008 arbejde 
med den ældre medicinske patient.  
 
Udvalgets kommissorium for den ældre medicinske patient dækker tre punkter 
 
I. Koblingen til sundhedsaftalernes fokusområder vedr. indlæggelse, udskrivning 

mv. Hvad kan gøres for at undgå unødige indlæggelser? 
II. Koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom, da mange af de kro-

niske patienter er ældre. 
III. ”Meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktiserende læger 

og kommuner. 
 
 
I. Koblingen til sundhedsaftalernes fokusområder vedr. indlæggelse, ud-

skrivning mv. Hvad kan gøres for at undgå unødige indlæggelser? 
 
Med hensyn til den første del af underudvalgets kommissorium for den ældre me-
dicinske patient blev det på det første møde i underudvalget besluttet, at der skulle 
udarbejdes et notat, der tydeliggør de aftaler omkring indlæggelse og udskrivning, 
som er en del af sundhedsaftalerne.  
 
I det udarbejdede notat beskrives endvidere gråzonen mellem primær og sekun-
dærsektor ligesom notatet adresserer spørgsmålet om hvordan en uhensigtsmæssig 
indlæggelse defineres. 
 
I forlængelse heraf blev det på første møde i underudvalget besluttet at der skulle 
udarbejdes et katalog over indsatser i forhold til en nedbringelse af antallet af unø-
dige indlæggelser. 
 
 

II. Koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom, da mange af de 
kroniske patienter er ældre. 

 
I 2007 blev områderne forebyggelse og kronisk sygdom behandlet i underudvalget 
for sundhed. 
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 Underudvalget for sundheds afrapporteringer om kronisk sygdom og forebyggelse 
blev tiltrådt af regionsrådet på møde henholdsvis den 18. december 2007 og den 5. 
februar 2008. 

 

 
På møde i regionsrådet den 11. marts blev der forelagt forslag til både en forebyg-
gelsespolitik og en strategi for kronisk sygdom. Begge bygger på underudvalgets 
afrapporteringer og er sendt i en fælles høring i foråret 2007.  
 
På første møde i underudvalget for praksis- og forebyggelsesområdet blev det be-
sluttet at underudvalgets drøftelser om koblingen mellem forebyggelse og kronisk 
sygdom og den ældre medicinske patient skal tage udgangspunkt i forebyggelses-
politikken og strategien for kronisk sygdom.  
 
Der skal bl.a. fokuseres på den del af strategien for kronisk sygdom, der handler 
om at udvikle et øget fokus på egen omsorg. Både i relation til de ældre medicin-
ske patienter og til deres pårørende.   
 
Høringsudkast til forebyggelsespolitik og til strategi for kronisk sygdom vedlæg-
ges som bilag. 
 
 

III. ”Meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktiserende 
læger og kommuner. 

 
Med hensyn til den sidste del af underudvalgets kommissorium for den ældre me-
dicinske patient blev det på det første møde i underudvalget aftalt, at der skulle 
udarbejdes et notat, der beskriver kommunikationsstrømmene mellem hospital, 
kommune og almen praksis.  
 
 
 
KONKLUSION 
 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
2. Notat af 13. marts 2008 om koblingen til sundhedsaftalernes fokusområder vedr. indlæggelse, 

udskrivning mv. 
3. Figur: Eksempel på kommunikation i et patientforløb 
4. Katalog – indsatser ifbm. sektorovergange  
5. Høringsudkast til forebyggelsespolitik 
6. Høringsudkast til strategi for kronisk sygdom 
7. Notat af 13. marts 2008 om ”meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktise-

rende læger og kommuner 
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SAG NR. 3 
 
STATUS PÅ RAP-PROJEKTET 
 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Regionerne iværksatte i samarbejde med Danske Regioner i 2006 et projekt om 
udviklingen af almen praksis med titlen "Rammeprogram om Almen Praksis i 
Fremtidens Sundhedsvæsen" (RAP). Projektet satte fokus på praktiserende lægers 
behandlingskvalitet, service, ressourceanvendelse samt sammenhængen med det 
øvrige sundhedsvæsen  
 
Projektet blev afsluttet med en konference 30. november 2007, og der arbejdes nu 
på at få resultaterne fra RAP konkretiseret i arbejdet med den nye overenskomst.  
 
Svend Hartling vil på mødet give en status på arbejdet. 
 
 
 
KONKLUSION 
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SAG NR. 4 
 
EVENTUELT 
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