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Den 3. november 2011 UDVALGET VEDR. ULIGHED I SUNDHED

SAGNR. 1

Sundhedsprofil 2010 - stress

SAGSFREMSTILLING
I henhold til sit kommissorium skal udvalget drgfte Sundhedsprofil 2010 med sarligt
fokus pa de faktorer, der pavirker ulighed.

Pa udvalgets mgde den 8. februar 2011 fik udvalget prasenteret hovedrapporten og
pa mgde den 31. august 2011 fik udvalget praesenteret de vesentligste resultater om-
kring brug af sundhedsvasnet fra temarapport til sundhedsprofilen Ulighed i sund-
hed 1 Regionhovedstaden” fra april 2011.

Formanden bad pa sidste mgde administrationen om at arrangere et oplag om, hvor-
dan stress males, samt om hvordan stress pavirker helbredet. Efter aftale med for-
manden vil cand. scient. san. publ. Kirstine Magtengaard Robinson fra Forsknings-
center for Forebyggelse og Sundhed (FCFS) pa mgdet prasentere sundhedsprofilens
resultater omkring stress samt forteelle om, hvordan stress males i sundhedsprofilen.

Efter aftale med formanden vil overlege Nanna Eller fra Arbejds- og Miljgmedicinsk
Afdeling pa Bispebjerg Hospital herefter fortelle om Arbejdsrelateret stress - arsa-
ger, symptomer og behandling.

Administrationen har udarbejdet vedh®ftede udkast til afrapportering om Sundheds-
profilen 2010, hvor udvalgets drgftelser fra sidste mgde den 29. september 2011 er
indarbejdet.

KONKLUSION

Cand. scient. san. publ. Kirstine Magtengaard Robinson fra Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed (FCFS) holdt vedlagte opleg om sundhedsprofilens resul-
tater omkring stress samt om, hvordan stress males i sundhedsprofilen. Udvalget
drgftede oplegget.

Overlaege Nanna Eller fra Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling pa Bispebjerg Ho-
spital holdt vedlagte opleeg om Arbejdsrelateret stress - arsager, symptomer og be-
handling. Udvalget drgftede oplaegget.

Udvalget drgftede udkast til afrapportering om Sundhedsprofil 2010 og bemarknin-
gerne er indarbejdet 1 det vedh@ftede udkast til afrapportering. Udkastet udsendes i



mailhgring til udvalget med en svarfrist pa minimum 3 dage. Herefter forventer ud-
valget at kunne afrapportere emnet pa mgde i regionsradet den 13. december 2011.

Bilagsfortegnelse:
= Stress — forskellige metoder, forskellige svar.
= Arbejdsrelateret stress - arsager, symptomer og behandling

= Udkast til afrapportering om Sundhedsprofilen 2010
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SAG NR. 2

Meddelelser og gensidig orientering

KONKLUSION
Der var ikke noget til punktet.
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