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Den 20. august 2008 UNDERUDVALGET VEDR@RENDE PSYKIATRI
OG SOCIALOMRADET

SAGNR. 1

KVALITETSUDVIKLING | DE SOCIALE TILBUD

SAGSFREMSTILLING

I henhold til underudvalgets kommissorium fremgar det, at udvalget skal drgfte
kvalitetsudviklingen pa de sociale og socialpsykiatriske tilbud drevet af regio-
nen.

Med strukturreformen er myndighedsansvaret for en stor del af de sociale og
socialpsykiatriske tilbud overgaet til kommunerne. En mindre del af de speciali-
serede tilbud drives af regionen, og det er en vasentlig udfordring at sikre kvali-
tetsudvikling i de specialiserede sociale og socialpsykiatriske tilbud. Dette
fremhaeves i gvrigt ogsa for den specialiserede socialpsykiatri i Psykiatriplan
2007.

Der er indledt et samarbejde mellem Region Hovedstadens Psykiatri og Region
Hovedstaden - Handicap om etablering og opbygning af en kvalitetsorganisati-
on for alle regionens sociale tiloud. Danske Regioner er samtidig i gang med at
vurdere, hvordan en kvalitetsmodel for socialomradet kan bygges op, sa den kan
benyttes pa tveers af de fem regioner. Der vil begge steder blive taget udgangs-
punkt i Den Danske Kvalitetsmodel for sundhedssektoren.

Det indstilles, at udvalget drgfter, hvordan der med afsat i det pagaende arbejde
fortsat kan sikres en hensigtsmassig udvikling af kvaliteten i regionens sociale
og socialpsykiatriske tilbud.

Til brug for udvalgets dreftelser har administrationen bedt Region Hovedsta-
dens Psykiatri og Region Hovedstaden — Handicap om en beskrivelse af arbej-
det med kvalitetsudvikling pa omradet.

Punktet indledes med opleeg om henholdsvis det sociale og socialpsykiatriske
omrade fra repraesentanter fra Region Hovedstadens Psykiatri og Region Ho-
vedstaden — Handicap.



KONKLUSION

Udvalget drgftede med udgangspunkt i opleg fra Region Hovedstadens PsykKiatri
og Region Hovedstaden — Handicap kvalitetsudviklingen i de sociale tilbud. Ud-
valget drgfter pa neeste made et udkast til afrapportering om kvalitetsudvikling pa
de sociale og socialpsykiatriske tilbud drevet af regionen.

Sagsnr: 08000144



Den 20. august 2008 UNDERUDVALGET VEDR@RENDE PSYKIATRI
OG SOCIALOMRADET

SAG NR. 2

SAMMENHZAENGENDE FORLZB - DEN SOMLJSE OVERGANG

SAGSFREMSTILLING

I henhold til underudvalgets kommissorium fremgar det, at udvalget skal under-
sgge, hvordan der arbejdes med at sikre sammenhangende forlgb i psykiatrien.

Sindslidende, og iser sindslidende med stort stgttebehov, vil ofte skifte mellem
indlaeggelse pa psykiatrisk center, behandling i distriktspsykiatri eller hos prak-
tiserende laege og sidelgbende have perioder alene med behov for kommunal
social stette. | psyKkiatrien er der saledes mange parter, og indsatsen gar pa tvars
af sektorer samt myndigheder (region og kommuner).

Der er derfor vaesentligt at sikre sammenhangende, helhedsorienterede og ko-
ordinerede patientforlgb. Malsatningen er at sikre, at overgangen fra for ek-
sempel udskrivning fra et psykiatrisk center til kommunal indsats foregar gli-
dende, ”semlgst” og uden problemer for den enkelte sindslidende.

| udvalgets undersggelse kan indga nuveerende indsatser som sundhedsaftaler
(samarbejdsaftaler), samarbejdet om rammeaftaler m.v. Udvalget skal endvidere
vurdere indsatsen og drgfte eventuelle yderligere tiltag, der kan sikre den sgm-
lzse overgang.

Til brug for dreftelsen har administrationen udarbejdet et notat om sammen-
haengende forlgb i psykiatrien — den sgmlgse overgang, som drgftelsen kan tage
udgangspunkt i.

KONKLUSION

Med udgangspunkt i notat om sammenhangende forlgb i psykiatrien samt oplaeg
om rehabiliteringsprojektet pa Psykiatrisk Center Ballerup drgftede udvalget den
sgmlgse overgang. Udvalget drgfter pa naeste made et udkast til afrapportering om
sammenhangende forlgb i psykiatrien — den sgmlgse overgang.

Sagsnr: 08000144



Den 20. august 2008 UNDERUDVALGET VEDR@RENDE PSYKIATRI
OG SOCIALOMRADET

SAGNR. 3

KVALITET | BEHANDLINGEN OG HABET OM AT KOMME SIG

SAGSFREMSTILLING

I henhold til underudvalgets kommissorium skal udvalget dragfte kvaliteten i
behandlingen og habet om at komme sig (recovery).

Recovery er udtryk for en strategi, hvor en bruger eller patient sgger at komme
sig helt eller delvist efter en alvorlig sindslidelse. Tilgangen star i modsatning
til en tilgang, hvor psykisk sygdom opfattes som en kronisk tilstand, som bruge-
ren eller patienten ma leve med resten af sine dage.

Udvalget skal drgfte, hvorvidt der i behandlingen og rehabiliteringen i hgjere
grad kan inddrages holdninger om at komme sig og formidle hab, herunder i
hvilken udstrekning der inddrages andre end rent faglige aspekter som patien-
tens ressourcer og prioritering, netvaerket omkring patienten m.v.

Udvalget skal med dette udgangspunkt vurdere kvaliteten i behandlingen og
rehabiliteringen i Region Hovedstadens psykiatri. | vurderingen indgar, hvor-
vidt der sker en integration mellem behandling og rehabilitering herunder kend-
skabet til holdninger om at komme sig.

Pa udvalgets mgde den 25. juni 2008 blev udvalget prasenteret for tankerne om
recovery fra to forskellige vinkler herunder, hvordan der arbejdes med recovery
i psykiatrien.

Med baggrund i de opleg udvalget blev prasenteret for, foreslar udvalget, at
praesentationerne gentages for det samlede regionsrad i forleengelse af et regi-
onsradsmade.

Administrationen har udarbejdet et udkast til afrapportering om kvaliteten i be-
handlingen og habet om at komme sig. Afrapporteringen foreleegges forret-
ningsudvalget og regionsradet henholdsvis den 16. og 25. september 2008.

Det indstilles, at udvalget drafter udkast til afrapportering om kvaliteten i be-
handlingen og habet om at komme sig.



KONKLUSION

Udvalget drgftede udkast til afrapportering om kvalitet i behandlingen og habet
om at komme sig (recovery). Udvalget gnskede en tilfgjelse i afrapporteringen
om, at der er tale om et holistisk menneskesyn, hvor der tages hand om det hele
menneske. Udvalget godkendte herefter afrapporteringen.

Sagsnr: 08000144



Den 20. august 2008 UNDERUDVALGET VEDR@RENDE PSYKIATRI
OG SOCIALOMRADET

SAG NR. 4

MEDDELELSER OG GENSIDIG ORIENTERING

Morten Rand Jensen orienterede om, at det pa made i regionsradet den 19. august
2008 er besluttet, at de tre underudvalg for psykiatri og socialomradet, hospitals-
omradet og praksis- og forebyggelsesomradet vil fa et tillegskommissorium om at
drofte visse omrader i afrapportering af kvalitetsstrategi (regionsradsmgadets dags-
ordenspunkt nr. 4).

Formanden konkluderede, at kvalitetsstrategien drgftes pa magdet den 25. septem-
ber 2008 og med en afrapportering pa megdet den 5. november 2008. Her draftes
tillige de emner et nyt underudvalg bar undersgge i 2009 eller senere.

Sagsnr: 08000144



Den 20. august 2008 UNDERUDVALGET VEDR@RENDE PSYKIATRI
OG SOCIALOMRADET

SAGNR. 5

EVENTUELT

Ingen bemaerkninger.

Mgdet sluttede kl. 19.00

Naste mgde afholdes den 25. september 2008.

Sagsnr: 08000144



