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Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAGNR. 1

AFRAPPORTERING OM MEDICINERING | PSYKIATRIEN

SAGSFREMSTILLING

Regionsradet har den 2. februar 2010 godkendt et startkommissorium for psykiatri
og handicapudvalget.

Konkret skal udvalget beskaftige sig med medicinering i psykiatrien. Der er stort
fokus pa at sikre psykisk syge den rette medicin, og der er fokus pa eventuelle
alvorlige bivirkninger saerligt med brug af nyere medicin og ved polyfarmaci. Ud-
valget skal arbejde med kvalitetsudvikling pa omradet, indferelse af bivirknings-
registrering samt reduktion af vanedannende medicin i samarbejde med praksis-
sektoren.

Udvalget har med udgangspunkt i oplaeeg og notat om den medicinske udvikling i
psykiatrien og kvaliteten i den medicinske behandling haft en farste droftelse pa
mgdet den 22. marts 2010.

Pa mgde den 26. april har udvalget dreftet et udkast til afrapportering om medicine-
ring i psykiatrien, men fandt at afsnit 5 om udvalgets draftelser skulle suppleres og
udbygges. Udvalget finder, at der er taget initiativer, der peger i den rigtige retning,
men at det er veesentligt ligeledes at naevne de problemfelter og knaster, der er pa
omradet. Derudover er der behov for en opfelgning dels for at vurdere, hvordan det
er forlgbet med de igangsatte initiativer dels for at vurdere, om der er behov for for-
bedringstiltag.

Administrationen har suppleret afrapporteringen i henhold til udvalgets bemarknin-
ger, og det indstilles, at udvalget drgfter andet udkast til afrapportering om medicine-
ring i psykiatrien.

KONKLUSION

Udvalget drgftede 2. udkast til afrapportering og godkendte herefter afrapporterin-
gen. Udvalget gnskede, at der ved opfalgningen i 2011 suppleres med tal materiale,
hvor det er muligt, for bedre at kunne vurdere resultaterne af de forskellige initiati-
ver.

Sagsnr: 09011101



Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAG NR. 2

VISIONER FOR FREMTIDENS PSYKIATRI SAMT SAMMENHZAENG
OG KONTINUITET

SAGSFREMSTILLING

Med forbehold for regionsradets godkendelse den 25. maj 2010 forventes underud-
valget at fa et kommissorium for 2010 om psykiatriens udvikling de kommende ar.
Udvalget skal med udgangspunkt i de psykiatripolitiske hensigtserklaringer at saette
fokus pa, i hvilken retning psykiatrien skal beveege sig i de kommende ar, og hvad
strategien er for psykiatriens overordnede udvikling.

Udvalget skal drefte, hvilken form for psykiatrisk behandling der gnskes, herunder
bl.a. den ambulante og opsggende indsats og samspillet mellem denne og antallet af
sengepladser.

Udvalget skal endvidere drgfte, hvordan der sikres sammenhang i behandlingen, og
hvilken betydning behandlingsgarantien og pakkeforlgbene har for en sammenhan-
gende psykiatrisk behandling.

Udvalget skal satte fokus pa samarbejdet med kommunerne og vurdere, hvordan
samarbejdet medvirker til at skabe sammenhang og kontinuitet herunder om samar-
bejdet kan styrkes yderligere.

Som inspiration til udvalgets draftelser gives et kort opleeg om overvejelserne i Re-
gion Hovedstadens Psykiatri for den fremtidige udvikling af psykiatrien.

KONKLUSION

Martin Lund, direkter for Region Hovedstadens Psykiatri holdt et opleeg om de ud-
fordringer psykiatrien star overfor i de kommende ar. Udgangspunktet herfor var
bl.a. ”National strategi for psykiatri” fra Sundhedsstyrelsen i 2009, som udvalget
gnskede tilsendt.

Udvalget drgftede psykiatriens input, og der var enighed om, at administrationen til
neste mgde udarbejder et opleg, som viser processerne igennem behandlingssyste-
met, nar et mennesker bliver psykisk syg. Det omfatter processen fra patienten mod-
tages i akutmodtagelsen over indlaeggelse pa sengeafdeling til behandling i den am-
bulante psykiatri (distriktspsykiatri og opsggende team) herunder samarbejde med
praksissektor og kommuner.



Desuden indgar problemer og knaster, som:

hvad er det for patienter, der ligger i de psykiatriske senge, og er det de rigtige
patienter

hvad er det for patienter der er indlagt, men som skgnnes ikke at have behov her-
for

hvad er det for patienter, de opsegende team tilgodeser/opfanger, og hvilke pati-
enter har de vanskeligt ved at rumme

i forhold til den made psykiatrien i dag er organiseret pa er der sa nogle patient-
grupper, der falder igennem, og som ikke far psykiatrisk behandling, og i sa fald
hvem

er der ventelister og ventetider og indenfor hvilke patientgrupper

er der forlgbsprogrammer og pa hvilke omrader

hvordan udvikler det sig med resultater indenfor NIP og

er der nye initiativer indenfor psykiatrien pa internationalt plan, hvor resultaterne
er gode, og som vi kan lade os inspirere af.

Med baggrund i opleegget drafter udvalget en afrapportering om visioner for fremti-
dens psykiatri samt sammenhang og kontinuitet.

Sagsnr: 09011101



Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAG NR. 3

VIRKSOMHEDSPLAN FOR REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

SAGSFREMSTILLING

Udvalget har gnsket en drgftelse af virksomhedsplanen for Region Hovedstadens
Psykiatri, og virksomhedsplan 2010 vedlagges.

KONKLUSION

Martin Lund, direktgr for Region Hovedstadens Psykiatri orienterede om grundlaget
for psykiatriens virksomhedsplan, som henvender sig til ledere og medarbejdere.

Udvalget, der fandt at det var en meget ambitigs plan, tog orienteringen til efterret-
ning.

Sagsnr: 09011101



Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAG NR. 4

REVIDERET M@ZDEPLAN FOR 2010

SAGSFREMSTILLING

Administrationen har som gnsket pa underudvalgets mgde den 26. april 2010
@ndret i mgdeplanen saledes, at de naste par magder koncentreres til arbejdet med
visioner for fremtidens psykiatri samt sammenhang og kontinuitet. Som fglge
heraf er handicapomradet rykket til efter sommerferien.

Det indstilles, at udvalget drgfter den a&ndrede mgdeplan herunder &ndringerne i
institutionsbesgg. Der tages forbehold for regionsradets godkendelse herunder
vedtagelse af nyt kommissorium jvf. sag nr. 2.

KONKLUSION

Udvalget draftede og godkendte mgdeplanen.

Sagsnr: 09011101



Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAG NR. 5

MEDDELELSER OG GENSIDIG ORIENTERING

Ingen bemarkninger.

Sagsnr: 09011101



Den 20. maj 2010 PSYKIATRI OG HANDICAPUDVALG

SAG NR. 6

EVENTUELT

Ingen bemerkninger.

Magdet sluttede kl. 18.15.

Naeste mgde holdes den 26. august 2010.

Sagsnr: 09011101



