KONKLUSIONER REGION HOVEDSTADEN

UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS -_0OG
FOREBYGGELSESOMRADET

Tirsdag den 12. februar 2008
KI. 17.00 — 20.00
Regionsgarden i Hillergd, mgdelokale H-4

Mgde nr. 1

Medlemmer:

Vibeke Rosdahl (B) - formand
Per Seerup Knudsen (A)

Lise Rask (A)

Nina Berrig (C)

Marie Fugl (F)

Britta Due Andersen (O)

Jens Hansen (V)

Jens-Ole Andersen (V) og
Bjarne Thyregod (@)

Fraveerende: Per Seerup Knudsen, Marie Fugl, Britta Due Andersen og
Bjarne Thyregod
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Indholdsfortegnelse

1. Velkomst v. formanden
2. Udvalgets kommissorium og arbejde i 2008
3. Den &ldre medicinske patient

4. Orientering om projekter vedrgrende opfalgende hjemmebesgg til
&ldre

5. Eventuelt
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

SAGNR. 1

VELKOMST V. FORMANDEN

KONKLUSION:

Formanden bed velkommen til arbejdet i underudvalget vedrerende praksis- og
forebyggelsesomradet i 2008. Formanden gjorde opmaerksom pa, at arbejdet i det
midlertidige underudvalg for sundhed sidste ar havde baret frugt, idet den praksis-
plan for almen praksis, som er pa vej til regionsradet, bygger pa underudvalgets
anbefalinger.

Det aftaltes, at medlemmer, der er forhindret i at deltage i et mgde i underudvalget,
melder afbud til sekreteeren, Henrik Mgller, tIf. 4820 5710 eller mailadresse
henrik.moeller@regionh.dk.
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

SAG NR. 2

UDVALGETS KOMMISSORIUM OG ARBEJDE | 2008

ADMINISTRATIONENS INDSTILLING

At udvalget dragfter mgdeplanen for 2008. Herunder muligheden for at indsatte et
ekstra made medio april og til gengeeld aflyse mgdet den 22. maj.

At udvalget sender en eventuelt ndret madeplan til godkendelse i regionsradet.

SAGSFREMSTILLING

Regionsradet besluttede pa mgde den 18. december 2007 kommissorium og made-
plan for underudvalget for praksis- og forebyggelsesomradet for 2008.

De fastsatte mgdedatoer betyder, at tidsrammen for feerdiggarelsen af underudval-
gets afrapportering om den &ldre medicinske patient til mgde i regionsradet den
20. maj bliver meget stram.

Der er efter aftale med formanden udarbejdet et udkast til arbejds- og mgdeplan for
2008.

Udvalgets mgdeplan er en del af den samlede planlaegning, der skal godkendes i
regionsradet efter indstilling fra underudvalget.

KONKLUSION

Underudvalget gennemgik og drgftede kommissoriet. Arbejdsplanen for 2008 blev
tiltradt med nedenstaende bemarkninger:

Underudvalgets mader sgges afholdt kl. 16-19.

Mgadet den 29. april sgges i stedet afholdt den 28. april kl.16. OBS ! Pa grund af
dialogmgde om den regionale udviklingsplan samme dag, fastholdes mgdedatoen
den 29. april kl. 16 efter aftale med formanden.

Magdet den 22. maj aflyses, idet der i stedet sgges afholdt et mgde den 16. april

kl. 16.00 med henblik pa draftelse af afrapporteringen om den aldre medicinske
patient.
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

Enighed om, at oplaegget til mgdet den 25. marts om status pa sundhedsaftalerne,
skal fokusere pa de elementer i sundhedsaftalerne, som har relevans for kommisso-
riets gvrige dele — udskrivning, indlaeggelse og IT.

Status for kommunernes I1T-anvendelse pa sundhedsomradet skal indga heri.

Bilagsfortegnelse:

1. Kommissorium og sammensztning af underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesomradet,
2008

2. Udkast til arbejds- og madeplan 2008
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

SAG NR. 3

DEN ZA£LDRE MEDICINSKE PATIENT

SAGSFREMSTILLING

Underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesomradet skal i foraret 2008 arbejde
med den &ldre medicinske patient.

Udvalgets kommissorium for den &ldre medicinske patient deekker tre punkter

= Koblingen til sundhedsaftalernes fokusomrader vedr. indlaeeggelse, udskrivning
mv. Hvad kan geres for at undga ungdige indleeggelser?

= Koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom, da mange af de kro-
niske patienter er &ldre

= ”Meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktiserende leeger
og kommuner

Som det fremgar af kommissoriet og arbejdsplanen skal udvalget fremlaegge sine
analyser og overvejelser for regionsradet og offentligheden ultimo maj 2008. Dette
sker samtidig med afrapportering fra underudvalgene vedrgrende hospitalsomradet
og psyKkiatri- og socialomradet. Det vil vaere hensigtsmassigt at sikre, at formen pa
de tre afrapporteringer bliver den samme.

Som det fremgar af vedlagte procesplan for arbejdet med den aldre medicinske
patient, har underudvalgene separate kommissorier med fokus pa forskellige dele
af arbejdet om den a&ldre medicinske patient. Der afholdes sidelgbende 5 dialog-
mgder om aldre og sundhed. Erfaringerne fra disse dialogmader vil ligeledes ind-
ga i udarbejdelsen af en samlet plan for den a&ldre medicinske patient.

Til brug for underudvalgets drgftelser er der ud over procesplanen udarbejdet to

feelles notater for de tre underudvalg. Det ene er et faktanotat om den a&ldre medi-
cinske patient og det andet et faktanotat om organiseringen af &ldrepsykiatrien.
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

KONKLUSION
Underudvalget tog procesplanen til efterretning.

Det aftaltes, at der til brug for naeste mgde udarbejdes et katalog over kendte og
effektive tiltag til imgdegaelse af ungdige indlaeggelser og til forbedring af kom-
munikationen mellem hospitaler, praktiserende leeger og kommuner.

Der var enighed om,

- at koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom kan foretages ud fra
underudvalget for sundheds afrapportering pa de to omrader fra 2007,

- at problemstillingen med udskrivninger tet pa weekenden uden tilstreekkelig
kontakt til kommunen inddrages i arbejdet,

- at patienternes egen indsats for et vellykket indleeggelsesforlgb inddrages,

- at der sgges inddraget erfaringer fra ind- og udland, og

- at underudvalget praesenteres for et standard udskrivningsforlgb

Safremt medlemmerne gnsker flere emner inddraget i oplaegget til naste made
bedes de maile de gnskede emner til sekreteeren.

Rapport fra DSI om uhensigtsmaessige indlaeggelser sendes til Jens Ole Andersen,
Jens Hansen og Lise Rask og tillige til de fraveerende medlemmer.

Bilagsfortegnelse:

1. Procesplan for udarbejdelse af plan for den &ldre medicinske patient af 16. januar 2008
2. Notat af 15. januar 2008 om organiseringen af &ldrepsykiatrien i Region Hovedstaden
3. Notat af 18. januar 2008 om fakta om den eldre medicinske patient.
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

SAG NR. 4

ORIENTERING OM PROJEKTER VEDRYZJRENDE OPFJLGENDE
HIEMMEBESQYG TIL £A£LDRE

SAGSFREMSTILLING

I 2007 blev der rapporteret resultater fra to projekter, som begge fokuserer pa at for-
bedre patientforlgbet for &ldre medicinske patienter i form af forbedret opfglgning og
koordinering af behandlingen efter en hospitalsindleggelse.

I det farste projekt - opfelgende hjemmebesag efter udskrivelse (OpBS-projektet) -
foretages opfalgningen af patientens praktiserende leege og en hjemmesygeplejerske
fra kommunen ved et hjemmebesgg ca. en uge efter udskrivelsen suppleret med to
opfalgende kontakter ved egen leege 3 og 8 uger efter udskrivelsen.

I det andet projekt - falge-hjemprojektet - blev indsatsen foretaget af et fglge-hjem
team fra hospitalet i form af en planleegning af udskrivelsen, ledsagelse til hjemmet og
eventuelt opfalgende besag.

Begge undersggelser har vist, at den opfelgende indsats har en positiv effekt pa pati-
entbehandlingen i form af at kunne hindre og udskyde efterfglgende indlaeggelser samt
forbedre forhold omkring patienternes medicin.

Efter aftale med formanden er der til naerveerende mgde i udvalget udarbejdet notat
om de to projekter. Notatet indeholder en kort orientering og sammenligning af
projekter fra henholdsvis Glostrup og Gentofte Hospital.

Projektet med opfalgende hjemmebesgg er nermere beskrevet i vedlagte rapport.
Der er endnu ikke offentliggjort en rapport med resultater fra fglge-hjem projektet.

KONKLUSION

Underudvalget tog orienteringen til efterretning.

Erfaringerne fra de to projekter inddrages i afrapporteringen vedrgrende pkt. 1 i
delkommissoriet om den @ldre medicinske patient — hvad kan gares for at undga
ungdige indleeggelser.

De skabeloner som anvendes ved kommunikation mellem kommune og hospital
om den &ldre medicinske patient foreleegges for underudvalget sammen med status
for sundhedsaftalerne.
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

Der gives underudvalget en mundtlig orientering pa naste made om Frederiksberg
Hospitals Akutmedicinske Modtageenhed og hospitalets erfaringer med udgéaende
teams. Orienteringen sgges arrangeret pa underudvalgets naste made.

Bilagsfortegnelse:

1. Notat: Opfelgende indsatser til ldre medicinske patienter efter indlzeggelse pa hospital

2. Opfglgende hjemmebesgg til e&ldre efter udskrivelse fra sygehus — en medicinsk teknologivur-
dering (sammenfatning)
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Den 12. februar 2008 UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG
FOREBYGGELSESOMRADET

SAGNR. 5

EVENTUELT

Intet.

Magdet slut kl. 18.30.
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