
 
K O N K L U S I O N E R     REGION HOVEDSTADEN

 

Sa

 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS -_OG  
FOREBYGGELSESOMRÅDET 
 
Tirsdag den 12. februar 2008 
 
Kl. 17.00 – 20.00  
 
Regionsgården i Hillerød, mødelokale H-4 
 
Møde nr. 1 
 
 
 
 
 
 
 
Medlemmer: 
 
Vibeke Rosdahl (B) - formand 
Per Seerup Knudsen (A) 
Lise Rask (A) 
Nina Berrig (C ) 
Marie Fugl (F) 
Britta Due Andersen (O) 
Jens Hansen (V)  
Jens-Ole Andersen (V) og 
Bjarne Thyregod (Ø ) 
 
Fraværende: Per Seerup Knudsen, Marie Fugl, Britta Due Andersen og 
Bjarne Thyregod 

 

gsnr:  08001872 
Arkiv: 1-00 

 

1 



Indholdsfortegnelse 
 
 
 Side: 
 
 
1.  Velkomst v. formanden 3 
 
2. Udvalgets kommissorium og arbejde i 2008 4 
 
3.  Den ældre medicinske patient 6 
 
4. Orientering om projekter vedrørende opfølgende hjemmebesøg til 

ældre 8 
 
5.  Eventuelt 10 
 
 

Sagsnr:  08001872 
Arkiv: 1-00 

 

2 



UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG 
FOREBYGGELSESOMRÅDET 
 

Den 12. februar 2008 

Sa

 
 
 
SAG NR. 1 
 
VELKOMST V. FORMANDEN 
 
 
KONKLUSION: 
 
Formanden bød velkommen til arbejdet i underudvalget vedrørende praksis- og 
forebyggelsesområdet i 2008. Formanden gjorde opmærksom på, at arbejdet i det 
midlertidige underudvalg for sundhed sidste år havde båret frugt, idet den praksis-
plan for almen praksis, som er på vej til regionsrådet, bygger på underudvalgets 
anbefalinger. 
 
Det aftaltes, at medlemmer, der er forhindret i at deltage i et møde i underudvalget, 
melder afbud til sekretæren, Henrik Møller, tlf. 4820 5710 eller mailadresse 
henrik.moeller@regionh.dk. 
 
 
 
 
 
 
 
 

gsnr:  08001872 
Arkiv: 1-00 

 

3 

mailto:henrik.moeller@regionh.dk


UNDERUDVALGET VEDR. PRAKSIS- OG 
FOREBYGGELSESOMRÅDET 
 

Den 12. februar 2008 

Sa

 
 
SAG NR. 2 
 
UDVALGETS KOMMISSORIUM OG ARBEJDE I 2008 
 
 
ADMINISTRATIONENS INDSTILLING 
 
At udvalget drøfter mødeplanen for 2008. Herunder muligheden for at indsætte et 
ekstra møde medio april og til gengæld aflyse mødet den 22. maj.  
 
At udvalget sender en eventuelt ændret mødeplan til godkendelse i regionsrådet.  
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Regionsrådet besluttede på møde den 18. december 2007 kommissorium og møde-
plan for underudvalget for praksis- og forebyggelsesområdet for 2008. 
De fastsatte mødedatoer betyder, at tidsrammen for færdiggørelsen af underudval-
gets afrapportering om den ældre medicinske patient til møde i regionsrådet den 
20. maj bliver meget stram. 
Der er efter aftale med formanden udarbejdet et udkast til arbejds- og mødeplan for  
2008. 
Udvalgets mødeplan er en del af den samlede planlægning, der skal godkendes i 
regionsrådet efter indstilling fra underudvalget. 
 
 
KONKLUSION 
 
Underudvalget gennemgik og drøftede kommissoriet. Arbejdsplanen for 2008 blev 
tiltrådt med nedenstående bemærkninger: 
 
Underudvalgets møder søges afholdt kl. 16-19. 
Mødet den 29. april søges i stedet afholdt den 28. april kl.16. OBS ! På grund af 
dialogmøde om den regionale udviklingsplan samme dag, fastholdes mødedatoen 
den 29. april kl. 16 efter aftale med formanden. 
Mødet den 22. maj aflyses, idet der i stedet søges afholdt et møde den 16. april  
kl. 16.00 med henblik på drøftelse af afrapporteringen om den ældre medicinske 
patient. 
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Enighed om, at oplægget til mødet den 25. marts om status på sundhedsaftalerne, 
skal fokusere på de elementer i sundhedsaftalerne, som har relevans for kommisso-
riets øvrige dele – udskrivning, indlæggelse og IT. 
Status for kommunernes IT-anvendelse på sundhedsområdet skal indgå heri.   
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Kommissorium og sammensætning af underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet, 

2008 
2. Udkast til arbejds- og mødeplan 2008 
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SAG NR. 3 
 
DEN ÆLDRE MEDICINSKE PATIENT 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. praksis- og forebyggelsesområdet skal i foråret 2008 arbejde 
med den ældre medicinske patient.  
 
Udvalgets kommissorium for den ældre medicinske patient dækker tre punkter 
 
 Koblingen til sundhedsaftalernes fokusområder vedr. indlæggelse, udskrivning 

mv. Hvad kan gøres for at undgå unødige indlæggelser? 
 Koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom, da mange af de kro-

niske patienter er ældre 
 ”Meldesystemerne”/kommunikationen mellem hospitaler, praktiserende læger 

og kommuner 
 
Som det fremgår af kommissoriet og arbejdsplanen skal udvalget fremlægge sine 
analyser og overvejelser for regionsrådet og offentligheden ultimo maj 2008. Dette 
sker samtidig med afrapportering fra underudvalgene vedrørende hospitalsområdet 
og psykiatri- og socialområdet. Det vil være hensigtsmæssigt at sikre, at formen på 
de tre afrapporteringer bliver den samme.  
 
Som det fremgår af vedlagte procesplan for arbejdet med den ældre medicinske 
patient, har underudvalgene separate kommissorier med fokus på forskellige dele 
af arbejdet om den ældre medicinske patient. Der afholdes sideløbende 5 dialog-
møder om ældre og sundhed. Erfaringerne fra disse dialogmøder vil ligeledes ind-
gå i udarbejdelsen af en samlet plan for den ældre medicinske patient. 
 
Til brug for underudvalgets drøftelser er der ud over procesplanen udarbejdet to 
fælles notater for de tre underudvalg. Det ene er et faktanotat om den ældre medi-
cinske patient og det andet et faktanotat om organiseringen af ældrepsykiatrien. 
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KONKLUSION 
 
Underudvalget tog procesplanen til efterretning.  
 
Det aftaltes, at der til brug for næste møde udarbejdes et katalog over kendte og 
effektive tiltag til imødegåelse af unødige indlæggelser og til forbedring af kom-
munikationen mellem hospitaler, praktiserende læger og kommuner.  
 
Der var enighed om,  
 
- at koblingen til forebyggelse og strategi for kronisk sygdom kan foretages ud fra 
underudvalget for sundheds afrapportering på de to områder fra 2007, 
- at problemstillingen med udskrivninger tæt på weekenden uden tilstrækkelig 
kontakt til kommunen inddrages i arbejdet, 
- at patienternes egen indsats for et vellykket indlæggelsesforløb inddrages, 
- at der søges inddraget erfaringer fra ind- og udland, og 
- at underudvalget præsenteres for et standard udskrivningsforløb 
 
Såfremt medlemmerne ønsker flere emner inddraget i oplægget til næste møde 
bedes de maile de ønskede emner til sekretæren.   
 
Rapport fra DSI om uhensigtsmæssige indlæggelser sendes til Jens Ole Andersen, 
Jens Hansen og Lise Rask og tillige til de fraværende medlemmer. 
 
Bilagsfortegnelse: 
1.     Procesplan for udarbejdelse af plan for den ældre medicinske patient af 16. januar 2008   
2.     Notat af 15. januar 2008 om organiseringen af ældrepsykiatrien i Region Hovedstaden  
3.     Notat af 18. januar 2008 om fakta om den ældre medicinske patient. 
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SAG NR. 4 
 
ORIENTERING OM PROJEKTER VEDRØRENDE OPFØLGENDE 
HJEMMEBESØG TIL ÆLDRE 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
I 2007 blev der rapporteret resultater fra to projekter, som begge fokuserer på at for-
bedre patientforløbet for ældre medicinske patienter i form af forbedret opfølgning og 
koordinering af behandlingen efter en hospitalsindlæggelse.  
 
I det første projekt - opfølgende hjemmebesøg efter udskrivelse (OpBS-projektet) - 
foretages opfølgningen af patientens praktiserende læge og en hjemmesygeplejerske 
fra kommunen ved et hjemmebesøg ca. en uge efter udskrivelsen suppleret med to 
opfølgende kontakter ved egen læge 3 og 8 uger efter udskrivelsen.  
 
I det andet projekt - følge-hjemprojektet - blev indsatsen foretaget af et følge-hjem 
team fra hospitalet i form af en planlægning af udskrivelsen, ledsagelse til hjemmet og 
eventuelt opfølgende besøg. 
 
Begge undersøgelser har vist, at den opfølgende indsats har en positiv effekt på pati-
entbehandlingen i form af at kunne hindre og udskyde efterfølgende indlæggelser samt 
forbedre forhold omkring patienternes medicin. 
 
Efter aftale med formanden er der til nærværende møde i udvalget udarbejdet notat 
om de to projekter. Notatet indeholder en kort orientering og sammenligning af 
projekter fra henholdsvis Glostrup og Gentofte Hospital. 
 
Projektet med opfølgende hjemmebesøg er nærmere beskrevet i vedlagte rapport. 
Der er endnu ikke offentliggjort en rapport med resultater fra følge-hjem projektet. 
 
 
KONKLUSION 
 
Underudvalget tog orienteringen til efterretning. 
Erfaringerne fra de to projekter inddrages i afrapporteringen vedrørende pkt. 1 i 
delkommissoriet om den ældre medicinske patient – hvad kan gøres for at undgå 
unødige indlæggelser. 
De skabeloner som anvendes ved kommunikation mellem kommune og hospital 
om den ældre medicinske patient forelægges for underudvalget sammen med status 
for sundhedsaftalerne. 
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Der gives underudvalget en mundtlig orientering på næste møde om Frederiksberg 
Hospitals Akutmedicinske Modtageenhed og hospitalets erfaringer med udgående 
teams. Orienteringen søges arrangeret på underudvalgets næste møde. 
 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1.    Notat: Opfølgende indsatser til ældre medicinske patienter efter indlæggelse på hospital  
2.    Opfølgende hjemmebesøg til ældre efter udskrivelse fra sygehus – en medicinsk teknologivur-
dering (sammenfatning) 
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SAG NR. 5 
 
EVENTUELT 
 
 
Intet. 
  
Mødet slut kl. 18.30. 
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