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Til: Sundhedskoordinationsudvalget, Region Hovedstaden  

 

Sundhedsplanlægning i planlægningsområde Nord 
 

Region Hovedstaden har en målsætning om at levere høj kvalitet i behandlingen 

uanset hvor behandlingen sker. Det kræver stærke faglige miljøer, med fokus på 

forskning, udvikling og uddannelse. 

  

At øvelse gør mester, er et bærende element i regionens hospitalsplanlægning. Afde-

linger og funktioner samles, fordi kvaliteten bliver bedre, hvis man har tilstrækkeligt 

mange patienter. I forbindelse med den årlige revisions af specialefordelingen i 

HOPP 2020 er flere specialiserede funktioner samlet, det drejer sig fx om at ovarie-

cancer (kræft i æggestokkene) fremover kun skal behandles på Rigshospitalet og 

cystektomi (fjernelse af urinblæren) på Herlev Hospital. 

 

I planlægningsområde Nord har regionsrådet besluttet at skabe ét samlet hospital på 

matriklerne i Hillerød og i Frederikssund, hvilket betyder at Helsingør Hospital skal 

lukkes. 

 

Det er et mål, at behandlingen skal ske tæt på borgerne, men princippet om nærhed 

skal sættes overfor kvalitet. Hvis det ikke er muligt at sikre både nærhed og kvalitet, 

vil målet om at sikre kvalitet i behandlingen gå forud for nærhed. Derfor vil der væ-

re nogle borgere, der fremadrettet får længere til et hospital og den rette behandling. 

 

Nordsjællands Hospital 

Patientbehandlingen på matriklen i Frederikssund udvides, så der skabes mulighed 

for at behandle flere fra lokalområdet og modtage flere patienter fra Hillerød, der 

f.eks. kan overføres for at drage nytte af genoptræningsfunktionen, og hvor en udvi-

delse med speciallæger og telemedicinsk adgang til specialafdelinger i Hillerød sik-

rer fagligheden og et smidigt samarbejde mellem de forskellige funktioner.  

 

På matriklen i Hillerød, skal der bl.a. skabes bedre fysiske rammer i Akutmodtagel-

sen i forlængelse af den allerede gennemførte udvidelse af kapaciteten. Herved bli-

ver hospitalet endnu mere robust og rustet til at klare alt det akutte i planlægnings-

område Nord.  

 



   Side 2  

 

I spidsbelastningssituationer må det vurderes hvilke patienter, der skal behandles i 

Frederikssund og hvilke på Hillerød matriklen. Udgangspunktet er patientens behov 

og sikkerhed for kvalitet og sammenhæng i behandlingen.  

 

Der er igangsat en proces med at få udarbejdet velbeskrevne patientforløbsbeskri-

velser inden for en række medicinske områder mellem de to matrikler i Hillerød og 

Frederikssund. Patientforløbsbeskrivelserne skal have en klar ansvarsfordeling, og 

der skal inddrages overlæger med særligt ansvar indenfor lunge- og infektionsmedi-

cin, kardiologi, neurologi og neurorehabilitering, og onkologi og palliation som to-

delte patientforløb mellem Frederikssund og Hillerød. Målet er at sikre en høj kvali-

tet i behandling, sammenhængende forløb og en optimal anvendelse af kapaciteten. 

 

Det skal i udarbejdelsen og implementeringen af de to-delte patientforløb, så vidt 

muligt sikres, at patienternes geografiske tilhørsforhold tilgodeses i forhold til, hvor 

de modtager behandling, således at borgere i Helsingørs hidtidige optageområde, 

behandles i Hillerød, medmindre de henvises til Frederikssunds særlige specialer, 

herunder rehabilitering og genoptræning. 

 

Det er en stor opgave at udarbejde disse patientforløbsbeskrivelser, og det er vigtigt, 

at alle relevante faggrupper inddrages i processen. Den overordnede tidsplan er, at 

alle patientforløbsbeskrivelser skal være implementeres før hospitalet i Helsingør 

lukkes. Regionen vil sikre at der gives information til alle samarbejdsparter inden 

implementeringen af de to-delte patientforløb.  

 

Sundhedshus med akutklinik i Helsingør  

Regionsrådet har med aftalen om Budget 2013 besluttet, at sundhedshuset med 

akutklinik skal placeres på adressen i Murergade 5 i Helsingør bycentrum. Her fin-

des der i dag et ledigt lejemål i en privat ejendom, der kan rumme de hospitalsrela-

terede regionale funktioner.  

 

På adressen findes allerede et ”sundhedscenter” som aktuelt rummer to praksisfæl-

lesskaber (5 lægepraksis), praktiserende øjenlæge, kiropraktor, diætist, psykolog og 

fodterapeut. Der er endvidere gode fællesfaciliteter som fx båreelevator, let adgang 

for ambulancetransport og telefonsystem mv. Udlejer er indstillet på at indrette faci-

liteterne efter regionens ønsker.  

 


