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Ide opsamling fra PSU til mulige projekter for svage grupper 

 

 

Psykiatri- og socialudvalget har på møde den 7. februar 2012 drøftet mulige ideer til 

projekter om samarbejdet med kommunerne om psykisk syge med stort alkohol- og 

stofmisbrug og alvorligt psykisk syge med komplekse, sociale problemstillinger her-

under hjemløshed. 

 

I udvalgets overvejelser indgår nedenstående ideer til projekter. Til brug for udvalgets 

input til den politiske arbejdsgruppe om svage grupper ønskes en yderligere kvalifice-

ring af ideerne. 

 

Projekt 1: 

Patienter med ikke-psykotiske lidelser og misbrug kan i dag falde i dag mellem to sto-

le forstået på den måde, at patienten ikke kan komme i terapi i psykiatrien før misbru-

get er behandlet i kommunen. Mulighederne for at tilbyde en form for psykiatriske be-

handling indtil patienten er i stand til at modtage terapi bør undersøges.  

 

En ide kunne være, at iværksætte et samarbejdsprojekt mellem regionen og en eller et 

par kommuners misbrugscentre om at indgå i samarbejde om disse patienter således, 

at de både tilbydes psykiatrisk behandling (og efterfølgende terapi) og misbrugsbe-

handling. 

 

Projekt 2: 

Hjemløse med psykisk sygdom og misbrug udgør omkring 50 % af det samlede antal 

hjemløse. Det er en gruppe, hvoraf mange ikke kan/ønsker at opsøge behandlingspsy-

kiatrien eller kommunale misbrugsbehandlingstilbud. Mange hjemløse går derfor 

rundt med en uopdaget psykisk sygdom. 

 

En ide kunne være, at iværksætte et samarbejdsprojekt mellem regionen og en eller to 

hjemløseinstitutioner/kommuner med det formål at få kontakt med hjemløse således, 

at der kan ske en hurtig og tidlig diagnosticering af psykisk sygdom for at forebygge 

en lang social og psykisk deroute med menneskelige omkostninger til følge.  

 



   Side 2 

 

Projekt 3: 

Den yngre patientgruppe med lettere ikke-psykotiske lidelser og misbrug, og som ikke 

er hjemløse, er en gruppe, hvor det er hensigtsmæssigt at sikre tidlig og hurtig indsats 

med det formål at forebygge langvarige og kroniske sociale og psykiske forløb. 

 

En ide kunne være, at iværksætte et konkret samarbejdsprojekt med en eller flere 

kommuner, hvor der sikres et tæt samarbejde mellem regionen og kommunen om at 

opsøge og iværksætte relevant behandling og sociale indsatser overfor målgruppen. 

 

Projekt 4: 

Til borgere med multikomplekse problemstillinger fx hjemløse er der p.t. et bud på et 

projekt om etablering af et opsøgende gadeplansteam i samarbejde med Københavns 

Kommune.  

 

Et psykiatrisk gadeplansteam vil blandt andet få til opgave at etablere kontakt til psy-

kisk syge hjemløse og misbrugere på gadeplan med henblik på at etablere en behand-

lingsalliance og påbegynde behandlingen, der hvor den psykisk syge opholder sig. Det 

skal ske i et tæt samarbejde med kommunens hjemløseteam og misbrugsbehandlings-

tilbud. Gadeplansteamet vil med fordel kunne forankres i akutmodtagelsen på et af de 

psykiatriske centre. Det skønnes, at etablering af et psykiatrisk gadeplansteam vil be-

løbe sig til 8 mio. kr.  

 

Projekt 5: 

En femte ide kunne være et projekt om sammenhængende og integreret behandlings-

tilbud til borgere med dobbeltdiagnose: 

 

� Projektet skal forankres i et samarbejde mellem regionen og en eller flere kommu-

ner 

� Målgruppen er borgere med psykiske lidelser i kombination med stort alkohol- og 

stofmisbrug med lettere og middelsvære sociale komplekse problemstillinger 

� Målgruppen kan også aldersmæssig målrettes til fx 18-35 årige 

� Projekts mål har et entydigt rehabiliteringsperspektiv 

� Projektet skal udvikle og afprøve metoder til et sammenhængende og integreret 

behandlingstilbud og bedre koordinering af indsatsen på tværs af sektorerne 

� Projektets partnere er (fra regionen) lokalt psykiatrisk center, distriktspsykiatrisk 

enhed og (fra kommunen) misbrugsbehandlingsenhed, socialpsykiatri, socialfor-

valtning og jobcenter mv.  

� Et fokusområde er at forhindre, at borgere med dobbeltdiagnoser bliver kastebold 

mellem psykiatrisk behandlingstilbud og misbrugsbehandling 

� Projektets metodeudvikling skal efterfølgende kunne udrulles som guidelines for 

dobbeltdiagnosebehandlingen i hele regionen og i samarbejdet mellem region og 

kommuner. 

 


