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Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL

SAGNR. 1

DROFTELSE AF VIDEN OG OVERBLIK

SAGSFREMSTILLING

Underudvalget vedr. psykiatri og social besluttede pa mgde den 8. maj 2006 at
drgfte viden og overblik pa udvalgets magde den 13. september 2006.

Region Hovedstaden far ansvaret for den behandlende psykiatri. Derudover skal
regionen efter aftale med kommunerne viderefere og udvikle de nuverende dag-
og dagntilbud inden for socialpsykiatrien samt udvikle nye tilbud. Regionen har
hovedansvaret for at tilpasse kapacitet og sammensgtning af de socialpsykiatri-
ske tilbud, som regionen driver for kommunerne.

Psykiatrien har gennemfart en raekke analyser i regi af regionsgruppen for psykia-
tri for at give et helhedsbillede af specialet pa tvaers af regionsparterne.

Samlet set rader de fire regionsparter i dag over 10 almenpsykiatriske afdelin-
ger/centre og 7 amts/H:S daekkende tveergaende funktioner for voksne samt 4
bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger/centre.

De almenpsykiatriske afdelinger/centre daekker i udgangspunktet et velafgraenset
geografisk optageomrade, deekkende psykiatrisk indsats og omfattende akutmod-
tagelse, ambulant behandling og behandling under indleeggelse. De voksenpsyki-
atriske afdelinger/centre i Region Hovedstaden rader over i alt 31 ambulatorier,
30 distriktspsykiatriske enheder samt en raeekke udgaende teams. Desuden har alle
de almenpsykiatriske afdelinger/centre — undtaget Bornholm — en skadestue.

Ud over de ovenfor navnte tveergaende funktioner er der ogsa en raekke forskel-
lige specialiserede funktioner. | den nuveerende planlaegning er der ikke konse-
kvent taget hgjde for, hvorvidt de specialiserede funktioner dekker behovet i et
amt/H:S.

De samlede udgifter til psykiatri i Region Hovedstaden udgjorde i 2005 ca. 2,5
mia. kr. De fire fusionsparter havde i 2005 sammenlagt ca. 1.600 senge til radig-
hed og behandlede i alt ca. 36.000 patienter arligt. H:S er den starste aktgr blandt
fusionsparterne med udgifter, som er nasten dobbelt sa store som de gvrige fusi-
onsparter tilsammen. Helt overordnet er der saledes forskel i omfanget af og nu-
anceringen i det samlede behandlingstilbud mellem fusionsparterne.



Pa baggrund af den demografiske udvikling forventes en stigning i antallet af
patienter med en debuterende psykose, et gget antal patienter med affektive lidel-
ser, ligesom der ma forventes et gget pres pa gerontopsykiatrien. Herudover er
antallet af retspsykiatriske patienter steget kraftigt i de seneste 20 ar, ligesom
antallet af patienter med dobbeltdiagnoser (kombineret psykose og misbrug) er
steget.

Endvidere er efterspgrgslen efter specialiseret behandling af ikke-psykotiske til-
stande steget — med ventelister til fglge. Her vurderes, at der er et behov for at
styrke samarbejdet med praksissektoren i form af shared care (integreret samar-
bejde om patientforlab).

Den hyppigste og mest ressourcekraevende patientgruppe i voksenpsykiatrien er
patienter med skizofreni. Den hyppigste og mest ressourcekraevende patientgrup-
pe i barne- og ungdomspsykiatrien er patienter med folelsesmassige- og adfeerds-
forstyrrelser opstaet i barndommen.

Behandlingen af psykisk syge omfatter en indsats fra mange forskellige aktarer.
Derfor er sammenhangsproblematikken af serlig stor betydning i psykiatrien.

Det vurderes, at den faglige udvikling gar i retning af tiloud om ambulante be-
handlingsintensive, specialiserede og evidensbaserede behandlingsprogrammer
(f.eks. opsggende psykoseteams, klinikker for affektive lidelser mv.). En omleg-
ning til disse behandlingsformer kan forventes at frigare senge, som fx kan an-
vendes til at afhjeelpe presset pa retspsykiatrien. En omlagning vil desuden bety-
de, at en reekke sociale opgaver, der for blev lgst under eller ved indlaeggelse,
fremover skal handteres i ambulant regi og i samarbejde med kommunerne. Det
understreger behovet for, at psykiatrien kan indga baredygtige og operationelle
sundhedsaftaler med kommunerne.

Selv om forskningsaktiviteten indenfor psykiatri har veeret stigende gennem de
seneste ar, vil der vaere behov for at fokusere og synligggre den psykiatriske
forskning blandt andet med henblik pa at gge rekrutteringen til specialet, idet der
tegner sig et billede med mangel pa specialleeger i psykiatri og mangel pa syge-
plejersker. Det betyder, at der dels skal geres en indsats for at rekruttere og fast-
holde disse faggrupper, og dels uddelegeres opgaver til andre faggrupper.

For barne- og ungdomspsykiatrien er den vigtigste problemstilling, at specialet i
de senere ar har oplevet — og fortsat oplever — et stigende antal henvisninger,
hvilket har medfart ventelister til undersggelse og behandling.

Aktivitetsafhaengig finansiering har veeret en integreret del af finansieringen af
sundhedsvaesenet i flere ar. Den aktivitetsafhaengige finansiering udvides i frem-
tiden til ogsa at omfatte psykiatrien.



BESLUTNING
Psykiatrioverlaege Kristen Kistrup holdt et opleg.

Opleaegget blev drgftet og det aftaltes, at de anvendte plancher udsendes til alle
medlemmer.

Bilagsfortegnelse:

1. Samlet beskrivelse af det psykiatriske behandlingstilbud i H:S, Frederiksborg Amt, Born-
holms Regionkommune, Kgbenhavns Amt, Kgbenhavns Kommune og Frederiksberg Kom-
mune af 12. august 2006

2. Beskrivelse af psykiatrien i Region Hovedstaden — med szrligt fokus pa serviceforskelle
(Rapport fra arbejdsgruppen pa psykiatriomradet, april 2006)

3. En sammenligning af amternes/H:S aktiviteter pad psykiatriomradet
(Danske Regioner, juni 2006)

Sagsnr.: 200500152
Arkiv: 1-31



Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL

SAG NR. 2

PSYKIATRIEN - STYRKER OG SVAGHEDER VED DEN VALGTE
ORGANISERING

SAGSFREMSTILLING

Underudvalget vedr. psykiatri og social besluttede pa mgde den 8. maj 2006 at
drgfte psykiatrien, herunder styrker og svagheder ved den valgte organisering.

Som det er forudsat deltager Marianne Wiese, som er direkter for psykiatriomra-
det i Region Hovedstaden, i udvalgets mgde.

Der vedlaegges kopi af beslutning fra forberedelsesudvalgets mgde den 9. maj
2006, sag nr. 10 vedr. psykiatriens organisering.

BESLUTNING
Direktar for psykiatriomradet Marianne Wiese holdt et opleeg.
Marianne Wieses oplag blev draftet.

De anvendte plancher blev omdelt.

Bilagsfortegnelse:
Beslutning vedr. sag nr. 10 Psykiatriens organisering fra forberedelsesudvalgets mgde den 9. maj
2006

Sagsnr.: 200500152
Arkiv: 1-31



Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL

SAG NR. 3

STATUS VEDR. RAMMEAFTALE 2007 FOR SOCIAL- OG SPECIAL-
UNDERVISNINGSOMRADET

SAGSFREMSTILLING

Underudvalget vedr. psykiatri og social anbefalede overfor forberedelsesudvalget
pa made den 16. august 2006, at det foreliggende udkast til rammeaftale for 2007
godkendes som grundlag for den videre politiske behandling i kontaktudvalget.

Som opfalgning pa denne beslutning vedlagges til orientering en status for arbej-
det med rammeaftalen og en beskrivelse af den videre proces. Notat herom efter-
sendes.

BESLUTNING

Det blev oplyst, at kommunalbestyrelserne har frist til den 6. oktober 2006 for
behandling af rammeaftalen, hvorfor sagen vedrgrende rammeaftalen vil blive
fremlagt til endelig godkendelse pa forretningsudvalgets mgde den 3. oktober
2006 og pa forberedelsesudvalgets mgde den 10. oktober 2006. Kommunekon-
taktudvalget drgfter ogsa sagen endeligt den 10. oktober 2006 om formiddagen.

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsnr.: 200500076
Arkiv: 1-22



Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL

SAG NR. 4

FORMANDSMEDDELELSER

4.01 Institutionsbesag i efteraret.

Pa underudvalgets mgde den 16. august 2006 blev det aftalt, at udvalgets med-
lemmer evt. via mail kan fremkomme med forslag til institutionsbesgg.

Evt. forslag bedes medbragt til mgdet.
Det blev aftalt, at der foreslas arrangeret besgg pa et mindre antal institutioner

1. indenfor psykiatriomradet eksempelvis pa:
Pensionatet i Helsinge
Bostgtten
Lunden eller Orion

2. indenfor handicapomradet eksempelvis:
Ngdebogard/Haraldslund
Sglager
Regnnegard

Herudover er der gnske om et naermere indblik i det arbejde, der foregar i di-
striktspsykiatrien og i de eksisterende psykoseteams, ligesom gnsket om en orien-
tering vedr. retspsykiatrien blev fremfart.

Det blev nzvnt, at arrangementerne skal vaere abne for alle medlemmer af forbe-
redelsesudvalget, men at der en gvre graense for, hvor mange der kan deltage i de
enkelte besgg.

Af denne grund vil deltagelse i arrangementerne kun kunne ske efter aktiv til-
melding.



Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL

SAG NR. 5

EVT.

Der var ingen bemaerkninger under evt.



