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Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 1  

DRØFTELSE AF VIDEN OG OVERBLIK 
 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. psykiatri og social besluttede på møde den 8. maj 2006 at 
drøfte viden og overblik på udvalgets møde den 13. september 2006. 
 
Region Hovedstaden får ansvaret for den behandlende psykiatri. Derudover skal 
regionen efter aftale med kommunerne videreføre og udvikle de nuværende dag- 
og døgntilbud inden for socialpsykiatrien samt udvikle nye tilbud. Regionen har 
hovedansvaret for at tilpasse kapacitet og sammensætning af de socialpsykiatri-
ske tilbud, som regionen driver for kommunerne. 
 
Psykiatrien har gennemført en række analyser i regi af regionsgruppen for psykia-
tri for at give et helhedsbillede af specialet på tværs af regionsparterne.  
 
Samlet set råder de fire regionsparter i dag over 10 almenpsykiatriske afdelin-
ger/centre og 7 amts/H:S dækkende tværgående funktioner for voksne samt 4 
børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger/centre.  
 
De almenpsykiatriske afdelinger/centre dækker i udgangspunktet et velafgrænset 
geografisk optageområde, dækkende psykiatrisk indsats og omfattende akutmod-
tagelse, ambulant behandling og behandling under indlæggelse. De voksenpsyki-
atriske afdelinger/centre i Region Hovedstaden råder over i alt 31 ambulatorier, 
30 distriktspsykiatriske enheder samt en række udgående teams. Desuden har alle 
de almenpsykiatriske afdelinger/centre – undtaget Bornholm – en skadestue.  
 
Ud over de ovenfor nævnte tværgående funktioner er der også en række forskel-
lige specialiserede funktioner. I den nuværende planlægning er der ikke konse-
kvent taget højde for, hvorvidt de specialiserede funktioner dækker behovet i et 
amt/H:S.  
 
De samlede udgifter til psykiatri i Region Hovedstaden udgjorde i 2005 ca. 2,5 
mia. kr. De fire fusionsparter havde i 2005 sammenlagt ca. 1.600 senge til rådig-
hed og behandlede i alt ca. 36.000 patienter årligt. H:S er den største aktør blandt 
fusionsparterne med udgifter, som er næsten dobbelt så store som de øvrige fusi-
onsparter tilsammen. Helt overordnet er der således forskel i omfanget af og nu-
anceringen i det samlede behandlingstilbud mellem fusionsparterne.  
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På baggrund af den demografiske udvikling forventes en stigning i antallet af 
patienter med en debuterende psykose, et øget antal patienter med affektive lidel-
ser, ligesom der må forventes et øget pres på gerontopsykiatrien. Herudover er 
antallet af retspsykiatriske patienter steget kraftigt i de seneste 20 år, ligesom 
antallet af patienter med dobbeltdiagnoser (kombineret psykose og misbrug) er 
steget.  
Endvidere er efterspørgslen efter specialiseret behandling af ikke-psykotiske til-
stande steget – med ventelister til følge. Her vurderes, at der er et behov for at 
styrke samarbejdet med praksissektoren i form af shared care (integreret samar-
bejde om patientforløb).  
 
Den hyppigste og mest ressourcekrævende patientgruppe i voksenpsykiatrien er 
patienter med skizofreni. Den hyppigste og mest ressourcekrævende patientgrup-
pe i børne- og ungdomspsykiatrien er patienter med følelsesmæssige- og adfærds-
forstyrrelser opstået i barndommen.  
 
Behandlingen af psykisk syge omfatter en indsats fra mange forskellige aktører. 
Derfor er sammenhængsproblematikken af særlig stor betydning i psykiatrien.  
 
Det vurderes, at den faglige udvikling går i retning af tilbud om ambulante be-
handlingsintensive, specialiserede og evidensbaserede behandlingsprogrammer 
(f.eks. opsøgende psykoseteams, klinikker for affektive lidelser mv.). En omlæg-
ning til disse behandlingsformer kan forventes at frigøre senge, som fx kan an-
vendes til at afhjælpe presset på retspsykiatrien. En omlægning vil desuden bety-
de, at en række sociale opgaver, der før blev løst under eller ved indlæggelse, 
fremover skal håndteres i ambulant regi og i samarbejde med kommunerne. Det 
understreger behovet for, at psykiatrien kan indgå bæredygtige og operationelle 
sundhedsaftaler med kommunerne. 
 
Selv om forskningsaktiviteten indenfor psykiatri har været stigende gennem de 
seneste år, vil der være behov for at fokusere og synliggøre den psykiatriske 
forskning blandt andet med henblik på at øge rekrutteringen til specialet, idet der 
tegner sig et billede med mangel på speciallæger i psykiatri og mangel på syge-
plejersker. Det betyder, at der dels skal gøres en indsats for at rekruttere og fast-
holde disse faggrupper, og dels uddelegeres opgaver til andre faggrupper.  
 
For børne- og ungdomspsykiatrien er den vigtigste problemstilling, at specialet i 
de senere år har oplevet – og fortsat oplever – et stigende antal henvisninger, 
hvilket har medført ventelister til undersøgelse og behandling.  
 
Aktivitetsafhængig finansiering har været en integreret del af finansieringen af 
sundhedsvæsenet i flere år. Den aktivitetsafhængige finansiering udvides i frem-
tiden til også at omfatte psykiatrien.  
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BESLUTNING 
 
Psykiatrioverlæge Kristen Kistrup holdt et oplæg. 
 
Oplægget blev drøftet og det aftaltes, at de anvendte plancher udsendes til alle 
medlemmer. 
 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Samlet beskrivelse af det psykiatriske behandlingstilbud i H:S, Frederiksborg Amt, Born-

holms Regionkommune, Københavns Amt, Københavns Kommune og Frederiksberg Kom-
mune af 12. august 2006 

2. Beskrivelse af psykiatrien i Region Hovedstaden – med særligt fokus på serviceforskelle  
     (Rapport fra arbejdsgruppen på psykiatriområdet, april 2006)  
3. En sammenligning af amternes/H:S´aktiviteter på psykiatriområdet  
     (Danske Regioner, juni 2006) 

 
 
Sagsnr.:  200500152 
A rkiv: 1-31 
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Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 2 
 
PSYKIATRIEN – STYRKER OG SVAGHEDER VED DEN VALGTE  
ORGANISERING 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. psykiatri og social besluttede på møde den 8. maj 2006 at 
drøfte psykiatrien, herunder styrker og svagheder ved den valgte organisering. 
 
Som det er forudsat deltager Marianne Wiese, som er direktør for psykiatriområ-
det i Region Hovedstaden, i udvalgets møde. 
 
Der vedlægges kopi af beslutning fra forberedelsesudvalgets møde den 9. maj 
2006, sag nr. 10 vedr. psykiatriens organisering. 
 
 
 
BESLUTNING 
 
Direktør for psykiatriområdet Marianne Wiese holdt et oplæg. 
 
Marianne Wieses oplæg blev drøftet. 
 
De anvendte plancher blev omdelt. 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
Beslutning vedr. sag nr. 10 Psykiatriens organisering fra forberedelsesudvalgets møde den 9. maj 
2006 
 
Sagsnr.:  200500152 
A rkiv: 1-31 
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Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 3 

STATUS VEDR. RAMMEAFTALE 2007 FOR SOCIAL- OG SPECIAL-
UNDERVISNINGSOMRÅDET 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Underudvalget vedr. psykiatri og social anbefalede overfor forberedelsesudvalget 
på møde den 16. august 2006, at det foreliggende udkast til rammeaftale for 2007 
godkendes som grundlag for den videre politiske behandling i kontaktudvalget. 
 
Som opfølgning på denne beslutning vedlægges til orientering en status for arbej-
det med rammeaftalen og en beskrivelse af den videre proces. Notat herom efter-
sendes. 
 
 
 
BESLUTNING 
 
Det blev oplyst, at kommunalbestyrelserne har frist til den 6. oktober 2006 for 
behandling af rammeaftalen, hvorfor sagen vedrørende rammeaftalen vil blive 
fremlagt til endelig godkendelse på forretningsudvalgets møde den 3. oktober 
2006 og på forberedelsesudvalgets møde den 10. oktober 2006. Kommunekon-
taktudvalget drøfter også sagen endeligt den 10. oktober 2006 om formiddagen. 
 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 
 
 
Sagsnr.: 200500076  
A rkiv:    1-22 
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 Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 4 

FORMANDSMEDDELELSER 
 
 
4.01 Institutionsbesøg i efteråret. 
 
På underudvalgets møde den 16. august 2006 blev det aftalt, at udvalgets med-
lemmer evt. via mail kan fremkomme med forslag til institutionsbesøg. 
 
Evt. forslag bedes medbragt til mødet.  
 
Det blev aftalt, at der foreslås arrangeret besøg på et mindre antal institutioner 
 

1. indenfor psykiatriområdet eksempelvis på: 
Pensionatet i Helsinge 
Bostøtten 
Lunden eller Orion 

 
2.   indenfor handicapområdet eksempelvis: 

Nødebogård/Haraldslund 
Sølager 
Rønnegård 

 
Herudover er der ønske om et nærmere indblik i det arbejde, der foregår i di-
striktspsykiatrien og i de eksisterende psykoseteams, ligesom ønsket om en orien-
tering vedr. retspsykiatrien blev fremført. 
 
Det blev nævnt, at arrangementerne skal være åbne for alle medlemmer af forbe-
redelsesudvalget, men at der en øvre grænse for, hvor mange der kan deltage i de 
enkelte besøg. 
 
Af denne grund vil deltagelse i arrangementerne kun kunne ske efter aktiv til-
melding. 
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Den 13. september 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 5 

EVT. 
 
 
Der var ingen bemærkninger under evt. 

 
9


