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 Den 28. november 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 1 

UDVALGETS AFRAPPORTERING VEDR. PSYKIATRIOMRÅDET 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Udvalget skal ifølge sit kommissorium for 2006 løse en række opgaver på social- 
og psykiatriområdet.  
 
På psykiatriområdet skal udvalget ifølge sit kommissorium udrede forskelle og 
ligheder i psykiatrien i de fusionerede enheder, både hvad angår økonomiske vil-
kår, serviceniveauer, prioriteringer og indsatsområdernes art og omfang. Endvi-
dere skal styrker og svagheder ved den organisatoriske opbygning belyses.  
 
Udvalget drøftede den 22. november 2006 et udkast til rapport. Revideret udkast 
til rapport og følgebrev er vedlagt. 
 
Det indstilles, at udvalget drøfter forelagte reviderede udkast til rapport med hen-
blik på endelig vedtagelse og fremsendelse til formanden af forberedelsesudval-
get, hvormed den i kommissoriet stillede opgave må betragtes som værende løst. 
 
 
BESLUTNING 
 
Udvalget drøftede det forelagte udkast til rapport og følgebrev.  
 
Efter en række præciseringer af følgebrevets indhold blev begge godkendt.  Rap-
port og følgebrev fremsendes herefter til forberedelsesudvalget. 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Rev. udkast til ”Psykiatrien i Region Hovedstaden - afrapportering fra underudvalget vedr. 

psykiatri og social”. 
2. Rev. udkast til følgebrev. 
 
Sagsnr.: 200500076  
Arkiv:    1-22  
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Den 28. november 2006 UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 2 

UDVALGETS AFRAPPORTERING VEDR. SOCIALOMRÅDET 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Udvalget skal ifølge sit kommissorium for 2006 løse en række opgaver på social- 
og psykiatriområdet.  
 
På det sociale område har udvalget arbejdet med forberedelserne af de sociale 
rammeaftaler mellem regionen og de 29 kommuner. Aftalerne blev indgået den 
10. oktober 2006. Endvidere skal udvalget ifølge sit kommissorium udarbejde et 
forslag til statistikker og oversigter m.v., der kan lette forberedelsesudvalgets 
muligheder for at følge områdets udvikling fra år til år. 
 
Vedlagt er forslag til udvalgets afrapportering vedr. socialområdet. 
 
Det indstilles, at udvalget drøfter forelagte udkast til brev med henblik på efter-
følgende fremsendelse til formanden af forberedelsesudvalget, hvormed den i 
kommissoriet stillede opgave må betragtes som værende løst. 
 
 
 
BESLUTNING 
 
Udvalget drøftede det forelagte udkast til brev vedr. udvalgets arbejde på social-
området og forslag til statistik. 
 
Det blev i forbindelse med drøftelsen aftalt, at udvalget i sit fremtidige arbejde 
ønsker at se nærmere på problemstillinger omkring ”risikoen for afspecialise-
ring”. 
 
Efter en række præciseringer af brevets indhold blev det godkendt, hvorefter det 
fremsendes til forberedelsesudvalget. 
 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Udkast til brev vedr. afrapportering på det sociale område. 
 
Sagsnr.: 200500076  
Arkiv:    1-22  
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Den 28. november 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 3 

UDVALGETS AFRAPPORTERING VEDR. SPECIALEFORDELINGEN 
 
 
SAGSFREMSTILLING 
 
Forberedelsesudvalget vedtog den 14. november 2006 et supplerende kommisso-
rium for underudvalget vedr. psykiatri og social. Kommissoriet lyder: 
 
Som led i det forberedende arbejde med psykiatriplanen er det udvalgets opgave 
for Forretningsudvalget og Forberedelsesudvalget henholdsvis den 5. december 
og den 12. december 2006 at forelægge en analyse af: 
 

• Hvilket befolkningsunderlag der henholdsvis mindst skal være og opti-
malt skal være for en bæredygtig og fremtidssikret afdeling/center inden-
for de to psykiatriske specialer. 

• Sundhedsfaglige sammenhænge mellem de psykiatriske specialer og de 
somatiske specialer, som der bør tages højde for i den regionale speciale-
planlægning. 

 
Koncerndirektionen har i forbindelse med den kommende specialeplanlægning 
stillet en række spørgsmål til de regionale sundhedsfaglige råd, herunder rådene 
for henholdsvis psykiatri og børne- og ungdomspsykiatri. Der er efterfølgende 
afholdt møder med de to råd og koncerndirektionen den 24. oktober 2006 om 
rådenes besvarelser. 
 
Rådenes besvarelser med supplerende bemærkninger fra møderne er vedlagt (bi-
lag 1 og 2). I forbindelse med rådenes godkendelse af direktionens bemærkninger 
fra mødet har rådene endvidere fremsendt en række supplerende bemærkninger 
til besvarelserne (vedlagt som bilag 3 og 4). 
 
De to specialer psykiatri og børne- og ungdomspsykiatri omfatter undersøgelse, 
behandling og forebyggelse af psykiske sygdomme hos voksne og hos børn og 
unge. De fleste indlæggelser - op til ca. 95 % - er akutte. Langt størstedelen af 
behandlingsindsatsen foregår ambulant - i dagtilbud, i ambulatorier og ikke 
mindst i distriktspsykiatrien. 
 
Det optimale befolkningsunderlag 
Det sundhedsfaglige råd for psykiatri finder, at et befolkningsgrundlag på ca. 
150.000 - 200.000 i de fleste tilfælde giver en passende patientvolumen til at op-
pebære en bæredygtig hovedfunktion med en passende personalegruppe. Forskel-
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le i forekomsten af psykisk sygdom mellem de enkelte optageområder vil dog 
have indflydelse på den optimale størrelse af befolkningsgrundlaget. Rådet peger 
eksempelvis på, at Psykiatrisk Sygehus i Frederiksborg Amt i dag varetager be-
handlingen for et befolkningsgrundlag på 370.000, men at der formentligt også i 
dette område er en relativ lav sygdomsforekomst i befolkningen. Tilsvarende 
peger rådet på 43.000 som det mindste befolkningsunderlag for psykiatrisk ho-
vedfunktion, hvilket svarer til Bornholm. For de fleste specialfunktioner i vok-
senpsykiatrien vurderer det sundhedsfaglige råd, at et befolkningsgrundlag på 1,6 
mio. indbyggere er det optimale, dvs. at det bør varetages ét sted i regionen. For 
nogle specialfunktioner anbefaler rådet satellitfunktioner.  
 
Indenfor børne- og ungdomspsykiatri peger det sundhedsfaglige råd på, at der for 
at sikre en fagligt og kvalitetsmæssigt bæredygtig funktion optimalt bør være et 
befolkningsunderlag på 85.000-110.000 børn/unge. Der er i Region Hovedstaden 
ca. 345.000 indbyggere i alderen 0-18 år, hvilket omregnet vil sige 3-4 planlæg-
ningsområder. Det må som for voksenpsykiatrien gælde, at forekomsten af psy-
kisk sygdom blandt børn og unge varierer i de forskellige områder, ligesom ande-
len af børn og unge også varierer i regionen. Det Sundhedsfaglige råd vurderer, at 
specialfunktionerne i specialet bør placeres 1-2 steder i regionen, med undtagelse 
af spædbarnspsykiatri, der anbefales placeret 2 steder med satellitter på de øvrige 
afdelinger. 
 
Befolkningsunderlag for psykiatriske hovedfunktioner 
Psykiatri Mindst Optimalt 
Voksenpsykiatri 
Børne- og ungdomspsykiatri 

43.000 (Bornholm) 
9.000 børn/unge (Bornholm) 

150.000-200.000* 
85.000-110.000 børn/unge 

*) Det kan imidlertid være større afhængig af befolkningssammensætning og sy-
gelighed. 
 
Rådene anfører generelt, at der er begrænset dokumenteret viden (evidens) for at 
de anbefalede befolkningsunderlag er de optimale. Rådenes vurderinger er derfor 
baseret på egne erfaringer for, hvad der skal til ud fra hensyn til patientindtag, 
antal speciallæger pr. afdeling, nærhed, rekruttering, forskning og optimal res-
sourceanvendelse. 
 
Sammenhæng til andre specialer 
Flere af de psykiatriske afdelinger/centre er i dag placeret på egen matrikel og 
fysisk adskilt fra somatikken. Det er således ikke nødvendigt, men ønskeligt, at 
have andre specialer på samme matrikel. 
 
Generelt er der behov for et velfungerende og forpligtende samarbejde med en 
række specialer. På psykiatriområdet er der behov for samarbejde med anæstesi, 
radiologi, geriatri, intern medicin, parakliniske afdelinger samt neurologi. Dertil 
kommer, at der for nogle af de specialiserede funktioner er behov særlige samar-



 
7

bejdsrelationer, f.eks. funktionen vedrørende spiseforstyrrelser, der har samarbej-
de med intern medicin, parakliniske funktioner, diætist, endokrinologi, klinisk 
fysiologi og radiologi. 
 
I børne- og ungdomspsykiatrien er der foruden samarbejdet med voksenpsykiatri-
en ofte behov for samarbejde med intern medicin, neurologi, en række af de pa-
rakliniske specialer samt pædiatri. 
 
Morten Rand Jensen vil på mødet gennemgå tilbagemeldingerne fra de sundheds-
faglige råd på psykiatriområdet med henblik på drøftelse af de relevante forhold 
omkring befolkningsunderlag og sammenhæng til de somatiske specialer. 
 
Vedlagt er udkast til afrapportering til brug for udvalgets drøftelse og fremsen-
delse til formanden for forberedelsesudvalget. 
 
 
BESLUTNING 
 
Udvalget drøftede det forelagte udkast til brev vedr. specialeplanlægningen.  
 
Efter en række præciseringer af brevets indhold blev det godkendt, hvorefter det 
fremsendes til forberedelsesudvalget. 
 
Bilagsfortegnelse: 
1. Besvarelse fra SFR Psykiatri 
2. Besvarelse fra SFR Børne- og ungdomspsykiatri 
3. Præcisering af SFRs bidrag til specialeplan for psykiatri 
4. Præcisering af SFRs bidrag til specialeplan for børne- og ungdomspsykiatri 
5. Udkast til brev vedr. afrapportering vedr. specialeplanlægning 
 
Sagsnr.: 200500076  
Arkiv:    1-22  
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Den 28. november 2006UNDERUDVALGET VEDR. PSYKIATRI OG SOCIAL 
 
 
SAG NR. 4 

EVENTUELT 
 
 
Udvalget drøftede den forestående offentlige høring, der er planlagt til 7. decem-
ber 2006. Serdal Benli meddelte, at han desværre ikke kunne deltage. 
 
Hanne Andersen omdelte en række artikler fra debatten i Dagens Medicin om 
paragraf 71-udvalgets tur til Vestlapland. (Artiklerne er udsendt til udvalgets 
medlemmer med beslutningerne).  
 
 
Sagsnr.: 200500076  
Arkiv:    1-22  
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