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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING

1. at dagsorden bliver godkendt.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt. 
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2. PROTOKOL FRA MØDE DEN 11. APRIL 2025

INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning

SAGSFREMSTILLING

Der er ikke fremkommet bemærkninger til protokollen.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt. 
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3. OVERSIGT OVER MEDLEMMER OG MØDEDELTAGELSE

Medlemmer udpeget af Regionsrådet:

Bodil Kornbek - Formand

Anette Skafte - Fraværende

Fagpolitiske medlemmer:

Malene Pickering - Formand - Mødeleder

Jeanette Petersen

Sekretariatet, Region Hovedstaden:

Enhedschef Line Sønderby Christensen (Afbud), sektionschef Tine Eja Bonke,  konsulent Søs Corfitzen,
Specialkonsulent Julie Olsson og studentermedhjælper Signe Siersbæk Mathiesen 
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4. FORSLAG TIL REVIDERET FORRETNINGSORDEN FOR
SAMARBEJDSUDVALGT VEDR. FODTERAPI I REGION
HOVEDSTADEN

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget godkender forslag til revideret forretningsorden.

BAGGRUND

Regionsadministrationen har revideret forretningsorden og den vedlægges til godkendelse. 

SAGSFREMSTILLING

Der er indskrevet et nyt afsnit om "Uddelegering af beslutningskompetence til formandskabet".
Herudover er forretningsorden tilpasset med korrekte § og regionsadministrationens navn. 

RLTN har på baggrund af en juridisk vurdering fået afklaret, at de regionale samarbejdsudvalg er
dataansvarlige for dagsordensmaterialet, og at de regionale sekretariater er databehandler i forhold til
samarbejdsudvalgene. 

Der skal indgås databehandleraftaler i hvert samarbejdsudvalg. Danske Regioner er ved at udarbejde et
generisk grundlag, som regionerne vil kunne anvende. Da det skal indgå i databehandleraftalen, hvad der
ligger i sekretariatsfunktionen, vurderer regionsadministrationen, at opgaven bør være beskrevet i
forretningsorden. 

Så snart grundlaget er databehandleraftalen er klar, vil samarbejdsudvalget blive involveret. 

KONSEKVENSER

Hvis indstillingen tiltrædes godkendes den reviderede forretningsorden. 

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.

JOURNALNUMMER

14003266

SAGSBEHANDLER

Søs Corfitzen

BILAGSFORTEGNELSE
1. Udkast til forretningsorden til oktober 2025 (D14507419)
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5. OMFORDELING AF KAPACITETER FOR PRAKTISERENDE
FODTERAPEUTER

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget giver bemærkninger til administrationens forslag om en omfordeling af
kapaciteter for praktiserende fodterapeuter idet;

1. administrationen foreslår at flytte og dermed omfordele 10 kapaciteter fra områderne
Brøndby, Nørrebro og Vesterbro, der har ledige kapaciteter, til områderne Egedal, Herlev,
Lyngby-Taarbæk, Rødovre, Gribskov og Vallensbæk, som ikke har ledig kapacitet.

BAGGRUND

Den nuværende kapacitetsmodel blev vedtaget som led i godkendelse af praksisplan for fodterapi 2023.
Samarbejdsudvalget drøftede dog på deres møde den 7. oktober 2024 muligheden for at lempe på
kapacitetsmodellen, selvom det også ville betyde en ændring i Praksisplan for fodterapi 2023.
Lempelsen skulle bestå i tildeling af flere kapaciteter i ’lukkede’ områder og dermed mere fleksibilitet
for de praktiserende fodterapeuter. Der var på mødet den 7. oktober 2024 enighed om at se nærmere på
dette. Implementerinsgruppen for praksisplan for fodterapi udtrykte tillige på deres møde den 14. marts
2025 et ønske om en mere fleksibel kapacitetsmodel, hvorfor administrationen har undersøgt
muligheden for en omfordeling af nogle kapaciteter som alternativ til at justere selve
kapacitetsmodellen.

Samarbejdsudvalget præsenteres hermed for et forslag til en mindre omfordeling af nogle kapaciteter,
der skal imødekomme ovennævnte ønsker. Samarbejdsudvalget bedes give bemærkninger til dette
forslag.

Forslaget til omfordeling forelægges Udvalget for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen på
deres møde i november 2025 med henblik på endelig beslutning.

Det skal indledningsvist nævnes, at administrationen fortsat ønsker at fastholde den nuværende model,
idet det forventes, at der i forbindelse med sammenlægningen med Region Sjælland skal ske en samlet
stillingtagen til den kommende samlede kapacitetsmodel for Region Østdanmark.

Implementeringsgruppens bemærkninger

Implementeringsgruppen blev forelagt forslag om omfordeling, som beskrevet i denne sag på deres
møde den 12. september 2025. Bemærkningerne herfra er nu inkorporeret i nærværende sag.
Implementeringsgruppen havde et spørgsmål om, hvorvidt flytningen af de udvalgte kapaciteter var
midlertidig. Det vil sige, om regionen kan tage kapaciteten tilbage fra fodterapeuten. Administrationen
har herefter tilpasset sagen således, at det tydeligere fremgår, at kapaciteterne ikke skal tilbageleveres til
regionen efter en kortere periode.

Derudover blev der spurgt til, hvad der sker, hvis der efter en kort periode bliver tilbageleveret
kapaciteter i de pågældende områder, da der var bekymring for, om dette blot ville opretholde en status
quo. Administrationen lægger derfor op til, at den nye andel af kapaciteter i de pågældende områder
fastholdes i ét år.

SAGSFREMSTILLING
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Den nuværende kapacitetsmodel er baseret på tre parametre; antal patienter i fodterapeutisk behandling
det seneste år, antal diabetikere i Region Hovedstaden samt antal sikrede. Antal sikrede defineres som
alle borgere i sikringsgruppe 1, 2 og 6. På baggrund af disse tre parametre fordeler kapacitetsmodellen
regionens 439 kapaciteter i planområderne, Bornholm, Byen, Midt, Nord og Syd. Data i modellen
opdateres én gang om måneden med et datatræk af alle yderpersoner.

Definition af begreber

Hver fodterapeut, der får tildelt et ydernummer, repræsenterer én kapacitet. Dertil vil en statsautoriseret
fodterapeut, der er ansat i klinikken som en behandlende medhjælp også tælle som én kapacitet (jf.
overenskomstens §18, stk. 1). Således kan der optræde flere kapaciteter under ét ydernummer. Region
Hovedstaden modtager flest ansøgninger til stillinger som behandlende medhjælp. Dette formentlig fordi
mange statsautoriserede fodterapeuter ønsker at afprøve en ansættelse i en klinik, før de selv bliver
klinikejer med ydernummer.

Ud fra antallet af besatte kapaciteter viser modellen, hvor mange ledige kapaciteter hvert enkelt
planlægningsområde har. Hvis et område ikke har ledige kapaciteter, betegnes området som
”LUKKET”, og det er dermed ikke muligt for fodterapeuter at søge kapacitet i det pågældende område. I
forbindelse med opdatering af modellen offentliggør administrationen månedligt en liste over områder
med ledige kapaciteter. De ledige kapaciteter kan søges enten, hvis man ønsker ydernummer, eller hvis
man ønsker at ansætte en behandlende medhjælper (jf. overenskomstens §18, stk. 1). Se kort over plan-
og planlægningsområder i Region Hovedstaden her [LINK].

Forslag om omfordeling af kapacitet

Regionsadministrationen vurderer, at der fortsat skal være en geografisk fordeling af regionens
kapaciteter, idet dette sikrer lige adgang til behandling for alle patienter i alle dele af regionen, jf. kapitel
3 i Praksisplan for fodterapi om kapacitet og tilgængelighed i fodterapipraksis. Administrationen
vurderer dog, at der er mulighed for at gøre det mere attraktivt og fleksibelt at nedsætte sig som
fodterapeut med ydernummer, herunder også at kunne ansætte en behandlende medhjælp, hvis det
besluttes at gennemføre en mindre omfordeling af 10 af de aktuelt ubesatte kapaciteter.

Administrationens forslag til en omfordeling af kapacitet

Administrationens forslag indebærer, at der omfordeles 10 kapaciteter, hvormed der fortsat vil være 49
ledige kapaciteter i Region Hovedstaden. Ved at omfordele nogle ledige kapaciteter fra ’åbne’ til
’lukkede’ områder, vil administrationen få flere af regionens samlede antal ledige kapaciteter besat.
Derudover imødekommer regionen fodterapeuternes ønske om mere fleksibilitet.

Det bemærkes, at omfordelingen i takt med tilbagelevering af kapaciteter atter vil blive fordelt ud fra
den nuværende kapacitetsmodels fordeling. Jf. Praksisplan for fodterapi 2023. For at imødekomme den
tiltænkte effekt af de omfordelte kapaciteter, ønsker administrationen at fastholde den nye
kapacitetsandel i de pågældende områder i ét år. Således vil tilbageleverede kapaciteter i denne periode
fortsat blive genopslået i de pågældende områder.

Bilag 1 viser en oversigt over antallet af ledige kapaciteter fordelt på planlægningsområder.

Kriterier for fra hvilke planlægningsområder, der skal omfordeles kapacitet:

Administrationen foreslår at omfordele kapacitet ud fra to kriterier: 
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1. Der omfordeles kapacitet fra de planlægningsområder med højest antal ledige kapaciteter, og hvor
der efter en omfordeling fortsat vil være minimum tre ledige kapaciteter

2. Der omfordeles kapacitet fra områder, hvor der har været lille eller ingen ændring i antal ledige
kapaciteter de seneste seks måneder.

På baggrund af ovenstående kriterier, kan der jf. bilag 1 omfordeles fra følgende planlægningsområder: 

én kapacitet fra Brøndby (herefter vil tilbagestå fem ledige kapaciteter)
fire kapaciteter fra Nørrebro (herefter vil tilbagestå fire ledige kapaciteter) samt
fem kapaciteter fra Vesterbro (herefter vil tilbagestå fire ledige kapaciteter)

Administrationens forslag til hvilke planlægningsområder, der skal tildeles kapacitet

Kriterier for hvilke planlægningsområder, der skal tildeles kapacitet:

Administrationen foreslår, at de planlægningsområder, der skal omfordeles til, har haft:

1. ventetider, der er over regions median ventetid på 6 uger
2. lukket for tildeling af kapacitet i de seneste seks måneder

Median ventetider i Region Hovedstaden

Tabel 1: Median ventetider i Region Hovedstaden
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Data: LUNA BI, trukket d. 04.06.2025, data er udtryk for fodterapeuternes selvrapporterede ventetider
fra sundhed.dk.

Det ses i tabel 1, at median ventetid i regionen er 6 uger. Plan- og planlægningsområder med median
ventetider højere end regionens median ventetid på 6 uger er markeret med rød. Planområderne Nord og
Midt har en median ventetid på henholdsvis 6,5 og 8 uger, hvilket er højere end regionens samlede
median ventetid. Planområdet Bornholm har den længste median ventetid på 22 uger.

Det bemærkes, at ventetiderne er selvrapporterede (på sundhed.dk), dvs., at det er fodterapeuterne selv,
der har angivet deres forventede ventetid.

Administrationens vurdering af områder, der kan tildeles kapacitet

10/29



Ved at sammenholde de områder, der har haft lukket for tildeling af kapacitet samt har lange ventetider
sammenlignet med medianen i regionen (jf. bilag 1 og tabel 1), vurderes det, at disse områder har behov
for øget kapacitet, og bør tildeles kapacitet. Selvom der i tabel 1 ses områder med lange ventetider,
vurderes dette ikke alene at være grundlag for tildeling af kapacitet. Dette skyldes, at der i nogle af de
områder med lange ventetider fortsat er ledige kapaciteter. Her skyldes de lange ventetider derfor ikke
manglende kapacitet, men måske udfordringer med rekruttering af fodterapeuter; dette er eksempelvis
gældende for planområdet Bornholm, hvor der ses lange ventetider, men hvor der også er ledige
kapaciteter. 

Tabel 2: Områder med lukket for tildeling i seks måneder samt længere ventetid end regionens
median.

Planlægningsområder med lukket for tildeling af kapacitet i 6 mdr. Median ventetid (uger)
Egedal 51
Herlev 29
Lyngby-Taarbæk 7
Rødovre 15
Gribskov 9
Vallensbæk 8,5

 

Tabel 2 viser de områder, som både har haft lukket for tildeling af kapacitet de seneste seks måneder og
har en median ventetid højere end regionens median ventetid på seks uger.

På baggrund af tidligere forslåede kriterier for tildeling af kapacitet vurderes det således, at der med
fordel kan tildeles kapacitet til områderne Egedal, Herlev, Lyngby-Taarbæk, Rødovre, Gribskov og
Vallensbæk. Administrationen foreslår, at de 10 kapaciteter til omfordeling tildeles områderne ud fra
hvilke af de seks områder, der her længste ventetider. Således foreslår administrationen, at Egedal
tildeles tre kapaciteter, Herlev og Rødovre hver tildeles to kapaciteter, og Lyngby-Taarbæk, Gribskov og
Vallensbæk hver tildeles én kapacitet.

.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Ad. 1) Samarbejdsudvalget bakker op om forslaget, men lægget vægt på, at midlertidige tilladelser bør
gælde indtil, den ny model er klar for Region Østdanmark. Administrationen forventer at genbesøge
modellen i løbet af 2026. 

JOURNALNUMMER

25050288

SAGSBEHANDLER

Signe Siersbæk Mathiesen og Julie Olsson
BILAGSFORTEGNELSE

1. Bilag 1_ Tabel over ledige kapaciteter og lukkede områder de sen... (D14621280)
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6. ORIENTERING OM IGANGSÆTTELSE AF INDSATS OM DIREKTE
HENVISNING FRA FODTERAPEUT TIL SÅRBEHANDLING

BAGGRUND FOR ORIENTERINGEN

Regionsrådet besluttede den 4. februar 2025 at fremme et medlemsforslag fra Det Radikale Venstre
vedrørende direkte henvisning fra fodterapeut til sårbehandling (se bilag 1). Medlemsforslaget blev
realitetsbehandlet i udvalget for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen den 26. august 2025.

Endvidere er det allerede en målsætning i Region Hovedstadens praksisplan for fodterapi 2023, at
fodterapipraksis samarbejder med kommuner og sårambulatorier om at sikre den bedst mulige
behandling for patienter med fodsår. Herunder at muligheden for at fodterapeuter kan henvise patienter
med særligt alvorlige sår direkte til sårbehandling skal undersøges.

Administrationen har derfor allerede opmærksomhed på området.

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget tager orientering om sag til udvalget for nære og sammenhængende
sundhedsvæsen om direkte henvisning fra fodterapeut til sårbehandling, til efterretning  

ORIENTERINGEN

Regionsadministrationen har i første halvår af 2025 arbejdet på at forberede en politisk behandling af
rammerne for den kommende indsats for direkte henvisning fra fodterapeut til sårbehandling i regionens
udvalg for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen. Samarbejdsudvalget for fodterapi orienteres
hermed om status for indsatsen.

Udvalget for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen godkendte på deres møde den 26. august
2025, at planlægningen af indsatsen kunne startes op som beskrevet i sagen, som kan læses i linket her:
LINK (pkt. 7 på dagsordenen).

Implementeringsgruppen for fodterapi blev ligeledes orienteret på deres møde den 12. september 2025.
Det blev efterspurgt, at administrationen kontakter Region Sjælland for at høre mere om de
forsøgsordninger, der er ved at blive igangsat i Region Sjælland. Dette set i lyset af den kommende
regionssammenlægning. Efterfølgende har administrationen været i kontakt med Region Sjælland. I
øjeblikket har fodterapeuterne ikke henvisningsret i Region Sjælland. Dog har fodterapeuterne mulighed
for at ringe til ’den regionale sårtelefon’ med henblik på rådgivning og vurdering.
Implementeringsgruppen foreslog endvidere at bruge pleje.net, idet vurderingen var, at det er det system,
der bruges i Region Sjælland. Men, som nævnt ovenfor, så er indsatsen om direkte henvisning til
sårbehandling ikke etableret i Region Sjælland.

Regionsadministrationen arbejder for at benytte sig af korrespondancemeddelelser, særligt fordi det er
kompatibelt med Sundhedsplatformen, som anvendes på hospitalerne. Med korrespondancemeddelelser
kan praktiserende fodterapeuter også modtage meddelelser om patienter retur. Regionsadministrationen
er ved at afklare anvendelsen af korrespondancemeddelelser nærmere.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
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Ad. 1)  Fodterapeutsiden vil gerne have, at administrationen genovervejer kommunikationsmulighederne
på tværs af sektorer, idet de foreslår at anvende plejenet frem for
korrespondancemeddelelser. Administrationen vender mulighederne med arbejdsgruppen. 

JOURNALNUMMER

25020125

SAGSBEHANDLER

Julie Olsson 
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7. FORSLAG TIL MØDEDATOER FOR 2026

INDSTILLING

1. at mødedatoerne bliver godkendt. 

.

SAGSFREMSTILLING

Regionsadministrationen foreslår følgende mødedatoer for 2026:

10.april 2026
9. oktober 2026

Møderne foregår hos Region Hovedstaden, Kongens Vænge 2, 3400 Hillerød kl. 10.00 - 12.00. Der er
formøde fra kl. 9.00 - 10.00 for politikerne og for de fagpolitiske medlemmer.

.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.

JOURNALNUMMER

25029040

SAGSBEHANDLER

Søs Corfitzen
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8. EVENTUELT

Bodil Kornbek takkede for et godt samarbejdet i samarbejdsudvalget, da hun udtræder af udvalget i
forbindelse med det kommende kommunal- og regionsrådsvalg. 
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