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li d fi iti- mulige definitioner



Udsatte borgere
1. Specifikke grupper, der er kendetegnet ved en særlig 

social eller medicinsk funderet sårbarhed
2 Den sociale gradient2. Den sociale gradient
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Hvem er de sårbare?

Sundhedsstyrelsen:
”sundhedssystemet må være gearet til at inddragesundhedssystemet må være gearet til at inddrage 
borgerne/patienterne og give dem medbestemmelse og 
ansvar i fht den behandling de får – og der bør skabes 

li h d å f å b ti t ” limuligheder også for sårbare patienter som ”pga personlige, 
sociale eller etniske forhold ikke skønnes i stand til at 
fastholde behandling og gennemføre adfærdsændring(udøve 
egenomsorg).” *
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*) ”Kronisk sygdom, patient, sundhedsvæsen og samfund. 
Forudsætninger for det gode patientforløb” (2005) 



Specifikke grupper

Socialt udsatte grupper: fx hjemløse, stofmisbrugere, prostituerede, 
sindslidende, alkoholikere

Sårbare gravide: Gruppe 3 - Gravide, der har problemstillinger af 
mere kompleks karakter fx social, medicinske eller psykologiske. 
Gruppe 4 - Gravide, der har særlig komplicerede 

bl tilli f idd l blproblemstillinger, som fx rusmiddel problemer, svære 
psykiske/psykiatriske lidelser og/eller alvorlig socialbelastning.

Den ældre medicinske patient: > 65 år flere samtidige sygdommeDen ældre medicinske patient: > 65 år, flere samtidige sygdomme, 
nedsat funktionsevne, behov for hjælp i hjemmet og svage 
sociale netværk. Psykiatriske lidelser, demens eller 
misbrugsproblemer øger det borgerens sårbarhed.
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Social gradient

Sygelighed og dødelighed stiger 
med faldende socioøkonomisk 
position (uddannelse indkomstposition (uddannelse, indkomst, 
erhvervstilknytning mm)
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