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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING
1. at dagsorden bliver godkendt.
SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltradt.
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2. PROTOKOL FRA MODE DEN 18. APRIL 2023

INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning
SAGSFREMSTILLING

Der er ikke fremkommet bemarkninger til protokollen.
SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltradt.
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3. OVERSIGT OVER MEDLEMMER OG MODEDELTAGELSE

Medlemmer udpeget af Regionsradet:
Bodil Kornbek - Formand

Anette Skafte - Afbud

Fagpolitiske medlemmer:

Jeanette Petersen

Malene Pickering - Formand - Medeleder
Sekretariatet, Region Hovedstaden:

Enhedschef Line Senderby Christensen, Sektionschef Tine Eja Bonke og konsulent Sgs Corfitzen
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4. FORSLAG OM AT INDFORE EN 2-ARIG FORSOGSORDNING MED
EN FLEKSIBEL KAPACITETSMODEL

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget drafter muligheden for at indfere en 2-arig forsegsordning med en fleksibel
kapacitetsmodel med henblik pa at erstatte den nuvarende kapacitetsfordelingsmodel.

BAGGRUND

Regionsadministrationen har d. 30. august 2023 modtaget dagsordenspunkt vedrerende forslag om at
indfere en 2-arig forsegsordning med en fleksibel kapacitetsmodel fra samarbejdsudvalgsmedlem
Malene Pickering, Jeanette Petersen og Bodil Kornbek. I forretningsordenen §13 stk. 1 star beskrevet, at
ethvert medlem af samarbejdsudvalget kan begeare en sag sat pad dagsordenen.

SAGSFREMSTILLING

Sagsfremstilling er fremsendt af Malene Pickering, Jeanette Petersen og Bodil Kornbek og indsat
uredigeret.

Det er en kendsgerning, at der bliver en oget eftersporgsel pa fodterapi i de kommende ar. Det skyldes
blandt andet en oget forekomst at type 2 diabetes og en storre andel af &ldre mennesker (RUKS). I 2022
var der i Danmark 356.000 mennesker med diabetes, og prognosen for 2030 er 467.000 mennesker med
diabetes (https://diabetes.dk/forskning/viden-om-diabetes/diabetes-i-danmark). Det stiller krav til
tilgeengeligheden, da fodterapi spiller en central rolle i den forebyggende behandling af blandt andet
diabetespatienter, som er den patientgruppe der optager 80 % af alle de fodterapeutiske behandlinger
indenfor overenskomsten (Danske Regioner). I Region Hovedstaden har der ogsé varet en stigning af
antallet af diabetespatienter, der modtager fodterapibehandling indenfor overenskomsten. I 2015 var der
28.415 diabetespatienter og i 2022 var antallet 32.773, hvilket svarer til en stigning pa 15 %.

Vi (Jeanette Petersen, Malene Pickering og Bodil Kornbek, red.) sender denne felles indstilling, fordi vi
erfarer, at kapacitetsfordelingsmodellen i regionen ikke lever op til kravet om tilgengelighed pa
nuvarende tidspunkt. Og vi mener derfor heller ikke, at den nuverende kapacitetsmodel vil kunne leve
op til de fremtidige krav.

Den administrative del af kapacitetsfordelingsmodellen, oplever vi, er for ufleksibel, sa der ikke er
optimal udnyttelse af vores minimumskapacitet pa 439, som hverken er til gavn for patienter eller
fodterapeuter. Der er for mange kapaciteter, der ikke kommer i spil og som stér ledige. P4 nuverende
tidspunkt er der 18 ledige kapaciteter i de bla omrader og 56 ledige kapaciteter i de gronne omrader i
regionen.

Beskrivelse af den fleksible kapacitetsmodel
Den fleksible kapacitetsmodel, har veret benyttet i Region Syddanmark siden 2015 og i Region
Sjeelland siden 2021. I begge regioner blev det indfert som et 2-arigt forsegsprojekt, og 1 begge regioner

har man besluttet at permanentgere modellen. I Region Sjazlland har de siden januar 2023 taget skridtet
videre og ébnet for alle omrader og dermed indfert fri nedsettelsesret i hele regionen.
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Den fleksible kapacitetsmodel giver mulighed for fri nedsattelse for fodterapeuter samt udvidelse af
kapaciteten 1 eksisterende fodterapeutklinikker i 4&bne omrader. Det sidstnevnte er ogsa muligt i de
lukkede omréder.

Der arbejdes med &bne og lukkede omrader pa baggrund af en helhedsvurdering, som serligt tager hojde
for rekrutteringsproblemer 1 omraderne, ventetider, geografisk fordeling af de fodterapeutske klinikker
og antal indbyggere og diabetespatienter pr kapacitet ssmmenholdt med regionsgennemsnittet. Hvorvidt
et omrade skal forblive dbent eller lukket vurderes lebende, og @ndringerne godkendes af
samarbejdsudvalget.

Formal

Formaélet er at nedbringe ventetiderne, sikre narhed og tilstraekkelig kapacitet og dermed skabe bedre
tilgeengelighed for patienterne. Derudover er formalet at smidiggere den administrative proces ved
nynedsettelser og kapacitetsudvidelser, og dermed sikre en bedre service til patienterne. Det oger ogsa
konkurrence blandt klinikkerne og kan vere med til at fremme kvaliteten pa fodterapiomradet.

Rammen for den fleksible model:

o Abne/lukke-lister: Regionen har en abne/lukke-liste over hvilke omrader, fodterapeuter kan
nynedsatte sig. Denne liste redigeres 2 gange om aret af sekretariatet efter sparring med
samarbejdsudvalget, saledes at fodterapeuterne ikke skal vente pé at ydernumre slés op.

¢ Fodterapeuter kan etablere en nynedsat klinik i et &bent omride, sd lenge de lever op til
praksisplanens og overenskomstens krav til nynedsattelse.

¢ Behandlende medhjalpere: Fodterapeuter med ydernummer kan udvide deres kapacitet med op til
seks behandlende medhjalpere efter overenskomstens §18, stk. 1.

o Skerpede krav til nynedsettelser: Klinikken skal bl.a. tilbyde hjemmebehandling og have eget
indleegsvaerksted. Nynedsattelser ma heller ikke ske 1 eksisterende fodterapipraksis, da man ensker
en geografisk spredning af kapaciteten.

Okonomi

Projektet har i Region Syddanmark medfoert oget kapacitet og aktivitet pd omridet det forste ar, og
merudgiften var i neerheden af 1 mio. kr. som var ledsaget af en tilsvarende stigning i aktivitet.

Den forholdsvis begraensede udgiftsstigning 1 Region Syddanmark skyldes, at man 1 overenskomst for
fodterapi finder mange kontrolmekanismer, som sikrer en styring med udgifterne:

e Der skal foreligge en henvisning fra laegen for alle specialer

¢ Der er limitering pé antal behandlinger for diabetikere i risikogruppe 1, 2 og 3

¢ Der er egenbetaling

¢ Der er et gkonomiprotokollat, der betyder en fast overordnet skonomisk ramme for, hvor mange
penge regionerne ma bruge pa fodterapi om aret

¢ Der gennemfores en arlig kontrolstatistik for de enkelte yderes forbrug pa alle specialer

Nedenstdende tabel viser den gennemsnitlige udgift pr patient pa samtlige specialer, antal patienter og
forbruget pa regionalt niveau i 2022:
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Regioner Bruttohonorar |Antal patienter (Udgift/patient kr.

Hovedstaden 36.907.469 41.813 883
Midtjylland 30.723.362 36.282 847
Nordjylland 15.954.036 17.546 909
Sjeelland 24.063.597 27.215 884
Syd 37.524.636 39.490 982

Som det fremgar af tabellen, er Region Sjallands udgift pr patient ikke hgjere end Region Hovedstaden,
til trods for at de indferte den fleksible model 1 2021 og har det hgjeste antal diabetes patienter og
borgere over 65 ar. Hvorimod Region Hovedstaden har det laveste antal diabetespatienter og borger over
65 ér (kilde: Den Nationale sundhedsprofil og Danmarksstatistik 2021). En af arsagerne til at Region
Sydjylland har den hejest udgift per patient skyldes, at de varetager flere opgaver i sundhedsvasenet end
andre regioner. Blandt andet har praktiserende leeger kunnet henvise til vederlagsfri fodterapi til
behandling af fodvorter siden 2021.

Fordele ved den fleksible kapacitetsmodel:

Der er storre mulighed for at opné den fastsatte minimumskapacitet pa 439 kapaciteter for at sikre
hensigtsmaessig fordeling.

Modellen sikrer en mere smidig administrativ proces for alle parter, nar en fodterapeut overvejer at
nedsatte sig eller udvide eksisterende aktiviteter i et givent omrade.

Og dertil kommer at man far mere sundhed for pengene.

Administrationens bemzrkninger

Kapacitetsplanlegning er del af praksisplanlaegningen. Regionen har beslutningskompetence til at &ndre
i praksisplanen. En eventuelt e&ndring af kapacitetsmodellen vil derfor skulle vedtages i udvalget for det
nzre og sammenha@ngende sundhedsvasen. Samarbejdsudvalget kan meddele bemarkninger til
@ndringen 1 praksisplanen, som kan foreleegges udvalget for det nere og sammenhangende
sundhedsvasen.

Praksisplanen er vedtaget pr. 1. januar 2023. Praksisplanens parter har vedtaget, at der skal kigges pa en
tilpasning af kapacitetsmodellen:

Parterne er dog enige om, at det er relevant at foretage en grundigere analyse med afscet i de beskrevne
data af hvilke omrdder, der opleves en reel mangel pa kapacitet. Analysen skal foretages med henblik pa
at udpege fokusomrader for rekruttering- og fastholdelsesindsatser. Analysen skal desuden tjene som en
vurdering af kapacitetsfordelingsmodellen, med henblik pa at sikre, at bestreebelserne pa at opnd den
fastsatte minimumskapacitet pa 439 kapaciteter, sker efter den mest hensigtsmeessige fordeling.

Administrationen samstemmer dermed i behovet for at genbesoge kapacitetsmodellen i forhold til
fordelingen af kapaciteter, men potentielt ogsa i forhold til antallet af kapaciteter som

regionen planleegger kapaciteten ud fra. Det foreslas, at et forslag til udvalget om det nare og
sammenhangende sundhedsvasen om tilpasning af kapacitetsmodellen, skal afvente udkommet af de
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igangvaerende overenskomstforhandlinger. Alternativt kan forslaget foreleegges udvalget pa et
nastkommende made.

Administrationen foresliar dog, at den administrative skelnen mellem bl og grenne omrader i de
abne omrider ophorer uanset hvornir forslag om ny kapacitetsmodel forelzegges. Det foreslds med
begrundelse i udfordringer med, at der aktuelt afvises ansegninger om nyt ydernummer til bl omréder,
hvilket er uhensigtsmaessig set i lyset af at der fortsat er en del ledige kapaciteter ud fra den nuvarende
fordeling af kapaciteter. For eksempel er der syv planlaegningsomréader, som har haft minimum én
ledig kapacitet eoremzerket udvidelse til eksisterende praksis siden december 2021. Ordningen blev
indfort efter beslutning fra Samarbejdsudvalget 6. oktober 2021, da regionen begyndte at
kapacitetsplanleegge ud fra 100 procent af hvad der var vurderet som Region Hovedstadens andel af
de 1050 overenskomstfastsatte kapaciteter i stedet for 80 procent. Et opher af skelnen mellem blé og
gronne omrader kan implementeres administrativt med Samarbejdsudvalgets beslutning og veere med
til at sikre mere fleksibilitet i tildelingen af kapaciteter i Abne omrader.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
Samarbejdsudvalget besluttede, at de bla og grenne omrader ophaves pr. 1. november 2023.

Der tildeles kapacitet efter den rekkefolge, ansggninger modtages. Processen aftales mellem Region
Hovedstaden og Danske Fodterapeuter og kommunikeres pa Sundhed.dk. Tildeling forudsetter, at
fodterapeuten opfylder krav for tildeling af kapacitet i de abne omrader.

Samarbejdsudvalget legger vagt pa, at arbejdet med vurdering af kapacitetsmodellen prioriteres i 2024.
Samarbejdsudvalget forelaegges en orientering til medet den 15. april 2024.

JOURNALNUMMER
23058648
SAGSBEHANDLER

Malene Pickering/Jeanette Petersen/ Bodil Kornbek
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5. FORSLAG TIL MODEDATOER FOR 2024

INDSTILLING

1. at mededatoerne bliver godkendt.

SAGSFREMSTILLING
Regionsadministrationen foreslar folgende mededatoer for 2024:

e 17.april 2024
e 10. oktober 2024

Magaderne foregar hos Region Hovedstaden, Kongens Veange 2, 3400 Hillered kl. 10.00 - 12.00. Der er
formede fra kl. 9.00 - 10.00 for politikerne og for de fagpolitiske medlemmer.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Samarbejdsudvalget besluttede at 2ndre mededatoerne til den 15. april og 7. oktober 2024.
JOURNALNUMMER

23013668

SAGSBEHANDLER

Sos Corfitzen
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6. EVENTUELT

Fodterapisiden enskede, at administrationen serger for, at sundhed.dk er opdateret med korrekt
vejledning i opdatering af ventetid.
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