
BESLUTNINGER SAMARBEJDSUDVALGET VEDRØRENDE FYSIOTERAPI I REGION HOVEDSTADEN
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11. Underskriftsark

2/18



1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING

1. at dagsordenen godkendes.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.
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2. PROTOKOL FRA MØDE DEN 19. SEPTEMBER 2025

INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning.

SAGSFREMSTILLING

Der er ikke indkommet bemærkninger.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.
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3. OVERSIGT OVER MEDLEMMER OG MØDEDELTAGELSE

Medlemmer udpeget af regionsrådet:

Peter la Cour - afbud
Else Marie Thorgaard 

Medlemmer udpeget af KKR:

Lars Bach - Formand
Merete Winther Hildebrandt 

Medlemmer udpeget af Danske Fysioterapeuter:

Pernille Ellekær 
Thomas Thomsen
Søren Qvist - Formand 
Nette Oliver 

Per Tornøe har valgt at fratræde sit mandat som SU-medlem. Thomas Thomsen indtræder som
suppleant.

Observatør:

Regionsformand Line Schiellerup, Danske Fysioterapeuter, Hovedstaden 

Sekretariatet, Det Fælleskommunale Sundhedssekretariat
Konsulent Annette Palle Andersen

Sekretariatet, Region Hovedstaden:
Enhedschef Line Sønderby Christensen, sektionschef Tine Eja Bonke, konsulent Karoline Pedersen og
seniorkonsulent Michelle Rommerdahl
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4. ORIENTERING OM STATUS FOR NYNEDSÆTTELSER OG
OPNORMERINGER

BAGGRUND FOR ORIENTERINGEN

Det er med den reviderede praksisplan for fysioterapi, godkendt i regionsrådet og de 29
kommunalbestyrelser i september 2025, besluttet at udmønte nye kapaciteter i overensstemmelse med
overenskomstaftalen fra september 2023. Der udmøntes i alt 14,5 kapacitet indenfor almen fysioterapi
og 12,3 kapacitet indenfor vederlagsfri fysioterapi. Kapaciteten udmøntes i 25 nye ydernumre fordelt på
8 planlægningsområder og tildeles nye ejere. 1 kapacitet for hvert speciale er afsat til en pulje som
eksisterende ejere, der har fået fastsat deres kapacitet meget lavt, kan søge.

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget tager orientering om status for nynedsættelser og opnormeringer til
efterretning.

ORIENTERINGEN

Orientering om nynedsættelser

Regionsadministrationen opslog den 8. september 2025 25 ydernumre fordelt på 8
planlægningsområder med deadline den 19. oktober 2025. Der er modtaget i alt 90 ansøgninger. Der var
flest ansøgere til planlægningsområde Amager, som modtog 21 ansøgninger, og færrest til Vallensbæk
og den mobile kapacitet på Bornholm, der modtog hver 3 ansøgninger. Der var gode og kompetente
ansøgninger til alle områder.

Ansøgningerne er behandlet i bedømmelsesudvalget i overensstemmelse med de vedtagne krav og
kriterier. Det er lykkes at tilbyde alle ydernumrene til relevante ansøgere. Ydernumrene er tildelt til de
ansøgere, som er blevet vurderet til at leve op til de besluttede kriterier. Det forventes, at
tildelingsprocessen er afsluttet inden samarbejdsudvalgsmødet. 

Yderne der tiltræder overenskomsten er inviteret til et velkomst- og informationsmøde den 3. december
2025. Her vil der være oplæg fra Jens Peter Vejbæk, Søren Qvist og praksiskonsulenterne. 

Orientering om opnormering af lavtlimiterede praksis

Der er med tillæg til praksisplanen fra 2025 afsat 1 kapacitet indenfor den almene fysioterapi og 1
kapacitet indenfor den vederlagsfri fysioterapi, til opnormering af praksis, som i forbindelse med
overgangen til det nye kapacitetsbegreb pr. 1. januar 2024 er blevet limiteret under 1 kapacitet. 

Puljen er afsat for at sikre, at praksis udgør et reelt behandlingstilbud for borgerne, og at der er et
økonomisk bæredygtigt grundlag for at drive praksis, med henblik på at overgangen til det nye
kapacitetsbegreb ikke skal medføre en reduktion i antallet af klinikker. Dermed skal puljen medvirke til
at understøtte den geografiske spredning og dermed den fysioterapeutiske dækning. Det er bestemt, at
kapaciteten skal søges for så vidt muligt at sikre, at der ikke tildeles kapacitet, som yderen ikke kan
anvende.

Jf. tillæg til praksisplanen var der ved overgangen til det nye kapacitetsbegreb 10 praksis med en samlet
kapacitet under 1, som har mulighed for at søge om tilførsel af kapacitet. Af de 10 praksis er 5 af dem
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mobile praksis (svarende til alle de mobile praksis i regionen) og 5 er klinikker. Historisk set har de
mobile ydere altid haft en lavere omsætning end almindelige ydernumre. Dette kan hænge sammen med,
at de ikke har mulighed for at have lige så mange patienter pr. dag, ligesom de ikke har mulighed for at
tilbyde holdtræning. Samtidig har de mobile ydere ikke udgifter forbundet med at drive en klinik.  

På den baggrund har regionsadministrationen valgt at skelne mellem klinikker og mobile, således at
klinikkerne kan søge om opnormeringen af kapaciteten op til 1 samlet for de to specialer, mens de
mobile praksis der har en vederlagsfri kapacitet (speciale 62) på under 0,5 kan søge om opnormering af
deres vederlagsfrie kapacitet op til 0,5. Det drejer sig om to ud af de fem mobile praksis. Derudover kan
de mobile praksis søge tilførsel af en begrænset kapacitet på speciale 51, til behandling af fx palliative
patienter og patienter med lymfødem. 

Regionsadministrationen skrev den 10. oktober 2025 til de fem klinikker, der havde mulighed for at søge
tilførsel af kapacitet. I ansøgningen skal forudsætningerne for at kunne anvende den ekstra kapacitet
beskrives. Ansøgningsfristen var den 3. november. Processen er ikke afsluttet ved dagsordens
udsendelse.

Regionsadministrationen vil derpå skrive til de fem mobile ydere, hvoraf to af dem kan søge kapacitet på
speciale 62 op til 0,5 kapacitet og alle fem kan søge tilførsel af en mindre kapacitet på speciale 51. 

Det bemærkes, at regionsadministrationen mundtligt på tidligere samarbejdsudvalg har fortalt, at alle ti
lavtlimiterede praksis kunne opnormeres til 1 kapacitet indenfor den afsatte pulje. Dette har beroet på en
misforståelse. Der har efterfølgende været dialog om principperne for tildeling og håndteringen af puljen
på sekretariatsplan.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

1. Orienteringen er taget til efterretning med nedenstående kommentar.

Administrationen oplyser, at en af de tildelte kapaciteter på Bornholm efterfølgende har trukket sig.
Bedømmelsesudvalget vil gennemgå de andre ansøgere, der var modtaget til den konkrete kapacitet.

Af de 5 klinikker der har mulighed for at søge om opnormering af deres kapacitet til 1 samlet for de to
specialer, har 4 klinikker tilkendegivet, at de ønsker en opnormering til én kapacitet. I forhold til
tildeling af kapacitet til de resterende mobile ydere er det stadig i proces.

Søren Qvist gør opmærksom på, at en af de nynedsatte ydere, som har fået tildelt kapacitet, har svært
ved at finde en anden klinik end den planlagte, da der kun er én klinik i det tildelte planlægningsområde.

JOURNALNUMMER

25036613

SAGSBEHANDLER

Karoline Pedersen
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5. ORIENTERING OM BEHANDLING AF FLYTTEANSØGNINGER

BAGGRUND FOR ORIENTERINGEN

Ansøgninger om flytning af klinik eller kapacitet har tidligere som følge af bestemmelser i
overenskomsten for fysioterapi været forlagt samarbejdsudvalget i de tilfælde, hvor det ikke har været
muligt og give en administrativ tilladelse.

Imidlertid er overenskomsten ændret, så det nu fremgår, at det er regionen, der har kompetencen til at
træffe beslutning om flytninger.

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

ORIENTERINGEN

Administrationen har forelagt sagen for Udvalget for nære og sammenhængende sundhedsvæsen
(NÆRSAM) ift. om hvem der har kompetencen til at behandle ansøgninger om flytning af klinik eller
kapacitet i Region Hovedstaden. Det viser sig, at det er regionsrådet, som har kompetencen, idet den
ikke er uddelegeret til NÆRSAM. 

Det betyder, at i de tilfælde hvor flytteansøgningen medfører en skævvridning ift. antal kapaciteter pr.
borger i det ansøgte planområde eller ikke opfylder krav til handicaptilgængeligheden, vil sagen skulle
forelægges regionsrådet. 

Administrationen vil ved første flytteansøgning, som skal forelægges regionsrådet bede om at få
kompetencen uddelegeret til NÆRSAM.

Administrationen har fået godkendelse til at behandle flytteansøgninger administrativt, sålænge de er i
overensstemmelse med overenskomstens § 25, stk. 3.

Retningslinjer for administrativ godkendelse af flytning af praksisadresse, udarbejdet af
samarbejdudvalget vedr. fysioterapi, er derfor ikke længere gældende.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

1. Orienteringen er taget til efterretning med nedenstående kommentar.

I de tilfælde, hvor der ansøges om flytning af speciale 62 - vederlagsfri fysioterapi, skal
flytteansøgningen sendes i høring hos de berørte kommuner.

Ved fremtidige flytteansøgninger kan der opstå den situation, at flytteansøgningen skal behandles i to
Sundhedsråd.

JOURNALNUMMER

25088087

SAGSBEHANDLER
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Michelle Rommerdahl
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6. NÆSTE MØDE

Næste møde afholdes den 27. februar 2026 på Regionsgården.
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7. EVENTUELT

Line Schiellerup spørger ind til, hvordan fremtidens struktur for samarbejdsudvalget ser ud ift. et
kommende Region Øst. Regionsadministrationen oplyser, at man forventer samarbejdsudvalgene
fortsætter på alle områder på nær almen praksis.

Samarbejdsudvalget ønsker et fast punkt på dagsordenen med status på strukturen for
samarbejdsudvalget.

Line Schiellerup spørger ligeledes ind til status for Direkte Adgang til fysioterapi i Region
Hovedstaden. Regionsadministrationen oplyser, at NÆRSAM har besluttet, at der rettes henvendelse til
Indenrigs- og Sundhedsministeriet med henblik på at søge dispensation til at implementere "direkte
adgang" i Region Hovedstaden. 
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