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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING
1. at dagsorden bliver godkendt.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
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2. PROTOKOL FRA MODE DEN 12. DECEMBER 2025

INDSTILLING

1. at orienteringen tages til efterretning.
SAGSFREMSTILLING

Der er ikke indkommet bemarkninger til protokollen.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
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3. OVERSIGT OVER MEDLEMMER OG MODEDELTAGELSE

Medlemmer udpeget af regionsradet:

Peter la Cour
Else Marie Thorgaard

Medlemmer udpeget af KKR:

Lars Bach - Formand
Merete Winther Hildebrandt

Medlemmer udpeget af Danske Fysioterapeuter:

Pernille Ellekeer
Thomas Thomsen
Seren Qvist - Formand
Nette Oliver

Observater:
Regionsformand Line Schiellerup, Danske Fysioterapeuter, Hovedstaden

Sekretariatet, Det Falleskommunale Sundhedssekretariat
Konsulent Annette Palle Andersen

Sekretariatet, Region Hovedstaden:
Enhedschef Line Senderby Christensen, sektionschef Tine Eja Bonke, konsulent Karoline Pedersen og
seniorkonsulent Michelle Rommerdahl
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4. STATUS FOR IMPLEMENTERING AF PRAKSISPLANEN I 2025

BAGGRUND FOR ORIENTERINGEN

Samarbejdsudvalget godkendte pd mede den 6. december 2024 en plan for indsatser i 2025 til implementering af
Praksisplan for fysioterapi 2022 (vedlagt som bilag 1). Der orienteres med denne sag om det gennemforte
implementeringsarbejde i 2025. Sagen har vaeret behandlet i implementeringsgruppen for praksisplan for fysioterapi
den 14. januar 2026.

INDSTILLING
1. at samarbejdsudvalget tager status for implementering af praksisplan for fysioterapi i 2025 til efterretning.
ORIENTERINGEN

Samarbejdsudvalget godkendte pd mede den 6. december 2024 en implementeringsplan for det resterende 2024 og
2025. Der forelaegges her en status pa implementeringsarbejdet i 2025.

Baggrund

Med implementeringsplanen for 2024-2025 var intentionen at skaere ned pé indsatser der skulle arbejdes med, da

der var behov for at fokusere kraefterne pé indsatser afledt af overenskomstaftalen fra efteraret 2023, herunder
etablering af kvalitetsnetvark og revision af praksisplanen og udmentning af nye kapaciteter. Med den samtidige
udrulning af strukturerede forleb, vurderes det desuden, at der ikke ville vaere overskud i fysioterapipraksis til at indga
i starre projekter og indsatser.

Afbilag 1 fremgar det, hvilke indsatser der blev prioriteret i 2025. De grenne merkater indikerer, at indsatsen med
vedtagelsen af implementeringsplanen skulle opstartes i 2025, mens indsatser med gul merkat er fortsat fra 2024.
Afsluttede indsatser har en bl merkat.

Status for implementeringsarbejdet

Arbejdet har i hgj grad omhandlet implementeringen af nationale initiativer, der er vedtaget med overenskomstaftalen
fra 2023. De nationale initiativer indenfor kvalitetsudvikling er forankret i Enhed for Kvalitet og Modernisering
(EKM), som er nedsat af overenskomstparterne i faellesskab.

Bilag 2 beskriver alle storre indsatser, der er arbejdet med i 2025.
Af vaesentlige indsatser kan fremhaves:

Kapacitet og tilgengelighed:

Godkendelse af revideret praksisplan del 1 vedr. kapacitetsplanleegning (jf. overenskomstaftale)
Opslag og tildeling af 25 nye ydernumre (jf. overenskomstaftale)

Opnormering af eksisterende ydere med meget lav kapacitet

Undersogelse af barrierer for aktivering af ridefysioterapi kapacitet (relateret til indsats 3)
Undersogelse af behovet for ridefysioterapi pd Bornholm (indsats 4)

Vedr. indsats 6 (vurdering af behovet for hjemmebehandling) som var en prioriteret indsats, er der ikke foretaget en
egentlig vurdering, men der er arbejdet med at sikre tilbud om hjemmebehandling ifm. nynedsattelser og opnormering
af mobile ydere.

Udvikling af kvalitet og samarbejde:

o Understottelse af opstart af nationale kvalitetsnetverk (sekretariat og praksiskonsulenter) (jf.
overenskomstaftale).

o Faglig og praksisnear kvalificering af de fire strukturerede forleb indenfor almindelig fysioterapi, som er under
implementering nationalt (praksiskonsulenter) (jf. overenkomstaftale).
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¢ Deltagelse i udviklingsarbejde vedr. indferelse af diagnosekodning og indsamling af PRO-data, med fokus pa
praksisrelevans (praksiskonsulenter) (jf. overenskomstaftale og indsats 11).

o Udvikling af faldscreeningsvaerktej pa baggrund af data vedr. utilsigtede haendelser i fysioterapipraksis
(praksiskonsulenter) (indsats 12).

¢ Bistdelse ifm. nationalt projekt om Direkte adgang til fysioterapi, som aktuelt er i drift i Region Sjaelland
(praksiskonsulenter) (indsats 13).

¢ Facilitering af kvalitetsudvikling i to klinikker vedr. samarbejdet med almen praksis, med afset i
kvalitetsvaerktejet PDSA (praksiskonsulenter) (relateret til indats 17 og 22).

Der har ikke veret arbejdet videre med indsatserne 18 og 19 (kommunikation og samarbejde mellem fysioterapipraksis
og kommunerne), som var prioriteret i 2024/2025. Det foreslas, at der i 2026 folges op pé det arbejde, der blev
pabegyndt i 2023.

Der er heller ikke arbejdet med indsats 21 (vedr. henvisning til fysioterapeut for evt. knaeoperation), da den ikke
leengere vurderes relevant.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
JOURNALNUMMER

22068677

SAGSBEHANDLER

Rosa Thrysee

BILAGSFORTEGNELSE
@ 1. Implementeringsplan fys 2024-2025 (D14926068)
@2. Status for implementering af praksisplan for fysioterapi 2024-20... (D15503766)
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5. PLAN FOR IMPLEMENTERING AF PRAKSISPLANEN I 2026

INDSTILLING
1. at samarbejdsudvalget godkender forslag til implementeringsindsatser i 2026 under praksisplan for fysioterapi.
BAGGRUND

I forleengelse af dagsordens punkt 4, forelegges med denne sag forslag til indsatser i 2026 til videre implementering af
Praksisplan for fysioterapi 2022, til godkendelse. Sagen har vaeret behandlet i implementeringsgruppen for praksisplan
for fysioterapi den 14. januar 2026.

SAGSFREMSTILLING

12026 vil udrulning af strukturerede forleb og arbejdet 1 kvalitetsnetvarkene fortsat sette dagsorden 1
fysioterapipraksis. Administrationen anbefaler derfor, at kreefterne fortsat prioriteres i nationale dagsordener. Det
nationale arbejde stemmer i hgj grad overens med mange af praksisplanens mélsatninger.

Med den igangverende sundhedsreform og forestdende regionssammenlagning er der desuden behov for at prioritere
indsatser, der kan realiseres 1 2026, idet der tages hensyn til behovet for koordinering med Region Sjeelland ift.
eventuelle indsatser, der raekker ind 1 2027.

Endelig laeegges der op til, at implementeringsplanen for 2026 i hgjere grad orienterer sig ift. malsatningerne, og i
mindre grad de tidligere formulerede indsatser, hvoraf der allerede er arbejdet med mange, og andre fremstar mindre
relevante eller urealistiske i omfang pa nuvarende tidspunkt.

Forslag til implementeringsplan er godkendt i implementeringsgruppen den 14. januar 2026 med folgende
bemerkning:

Der planleegges relativt mange indsatser, som kreever en del arbejde i et ar, hvor der vil veere stort fokus pd
sammenlcegningen med Region Sjeelland, som vil optage en del ressourcer hos administrationen. Det anerkendes
derfor, at barren er sat hojt og der tages forbehold for, at planen kan revurderes.

Nedenfor gennemgés forslag til indsatser under de enkelte malsetninger.

Flere af indsatserne 1 2025 foreslas fortsat i 2026. Uddybbende information om de fortsatte indsatser kan findes i
notatet vedr. status for implementering i 2025, vedlagt som dagsordenspunkt 4, bilag 2.

Malszetning 1: Der skal tilvejebringes valide data og udarbejdes en ny model for vurdering af kapaciteten, med
henblik pa at skabe gennemsigtighed og grundlag for at vurdere, om der er behov for kapacitetsudvidelse i enkelte
omrdader i regionen.

Forslag til indsatser i 2026:

¢ Regionsadministrationen bistar de 25 nye ydere i forbindelse med aktivering af deres kapaciteter.

¢ Ridefysioterapi: Der er aktuelt to inaktive kapaciteter, grundet udfordringer med at finde rideskoler, der vil
tilbyde ridefysioterapi. I forbindelse med de igangverende forhandlinger om ny overenskomst, droftes
udfordringerne med de geldende vilkér for rideskolerne med KL.

Malszetning 2: Det skal sikres, at der er et tilgeengeligt behandlingstilbud for patienter med handicap, behov for
hjemmebehandling, eller scerlige behandlingsydelser, og herunder opnds oget tilslutning til tilgeengeligheds-
meerkningen God Adgang.

Forslag til indsats i 2026:
¢ Tilbud om God Adgang radgivning og tilgengelighedsmarkning fortsaetter i 2026.

Der foreslés ingen nye aktiviteter 1 2026.
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Malszetning 3: Fysioterapipraksis kender og anvender nationale kliniske retningslinjer, forlobsprogrammer og ny
viden indenfor fysioterapi, der formidles ved temadage, kurser og fyraftensmader, med henblik pd at understotte den
faglige kvalitetsudvikling i fysioterapipraksis.

Forslag til indsatser i 2026:

¢ Erfaringerne med implementeringen af de forste strukturerede forlgb har tydeliggjort at mange fysioterapeuter har
behov for kompetenceudvikling vedr. tilgangen til patienten og arbejdet med patientens compliance, da
strukturerede forleb stiller krav til disse kompetencer. Det foreslds derfor, at der planlegges et
halvdagsarrangement vedr. fzlles beslutningstagen og metoder indenfor empowerment og self-compassion, evt. i
samarbejde med den nationale enhed for kvalitet og modernisering (EKM). Indsatsen vil naturligvis trekke pa
erfaringerne fra projektet vedr. felles beslutningstagen, som blev gennemfert i 2023 og understette indsatsen
vedr. metodens udbredelse. Indsatsen vil blive drevet af praksiskonsulenterne.

o Det foreslas at indlede et strategisk samarbejde med universiteter og professionshejskoler om temaer for
praksisnar forskning, herunder forskning i implementering. Indsatsen skal have til hensigt at fa flere relevante
ansegninger til fonden og dermed mere forskning i fysioterapipraksis. Indsatsen skal ses i forlengelse af det
eksisterende samarbejde med Kebenhavns professionshgjskole (bilag 2, mélsatning 3) og drives af
praksiskonsulentordningen.

Malseetning 4: [ samspil med nationale initiativer til kvalitetsudvikling, understaottes implementeringen af datadrevet
kvalitetsudvikling, effektmdling og indsamling af PRO-data med henblik pd at sikre malretning af indsatsen,
dokumenteret effekt af behandlingen og haj patientoplevet kvalitet.

Forslag til indsatser i 2026:

o Praksiskonsulenterne deltager i det nationale udviklingsarbejde vedr. indferelse af diagnosekodning og
indsamling af PRO-data i regi af EKM (fortsat fra 2025).

¢ Indsats vedr. udbredelse af nyt faldscreeningsvaerktej, udarbejdet af praksiskonsulenterne (fortsat fra 2025).

e Regionsrddet har besluttet at ansgge ministeriet om hjemmel til at indfere direkte adgang til fysioterapi i 2026.
Dialogen med ministeriet herom pagér (fortsat fra 2025).

e Pa baggrund af regionens projekt fra 2023 vedr. Feelles beslutningstagen, er det aftalt med EKM, at
praksiskonsulenterne hjalper med at udvikle en kvalitetsnetveerkspakke vedr. felles beslutningstagen (fortsat fra
2025).

Malsaetning 5: Der udvikles og gennemfores i samarbejde med udviklingsklinikker, forsog med digitalt understottet
treening og brug af video i fysioterapipraksis med henblik pa at sikre ressourceeffektiv kapacitetsudnyttelse og et
[fremtidigt behandlingstilbud af haj kvalitet og tilgcengelighed.

Forslag til indsats 1 2026:

o Det foreslés at atholde et webinar eller en temadag om virtuelle lgsninger, der kan anvendes i fysioterapipraksis.
Arrangementet tilrettelegges med oplaeg fra praktiserende fysioterapeuter, der har gode erfaringer med
teknologisk understettet behandling og gruppearbejde, hvor der arbejdes med PDSA-cirklen, barrierer og mulige
prevehandlinger, der kan arbejdes med i klinikken. Arrangementet taenkes atholdt i andet halvar af 2026 og drives
af praksiskonsulenterne.

Malseetning 6: Der etableres dialogfora i alle kommuner og udarbejdes retningslinjer for kommunikationen mellem
fysioterapipraksis og kommune om den enkelte patient, med henblik pa at sikre sammenhengende og koordinerede
patientforlob.

Forslag til indsats 1 2026:

o Det foreslas, at der som opfelgning pé indsatsen fra 2023/2024 vedr. etablering af dialogmeder mellem
kommunerne og fysioterapipraksis, gennemfores en undersggelse blandt kommunerne vedr. implementeringen og
erfaringerne med atholdelse af dialogmeder.
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Malsaetning 7: Fysioterapipraksis kommunikerer og samarbejder med almen praksis om feelles patienter i henhold til
aftaler og retningslinjer, og kommunikerer efter behov med hospital og ovrig praksissektor, med henblik pa at
understotte sammenhcengende patientforlob af hoj kvalitet.

Forslag til indsatser i 2026:

o Praksiskonsulent Thomas Agner Laursen har segt og er blevet kursusansvarlig for en tvaerfaglig session til Store
Praksisdag for almen praksis, som afholdes i maj 2026. Der arbejdes videre med planlaegningen af sessionen, som
har overskriften “bevegelse trods smerter” (fortsat fra 2025).

o Praksiskonsulenterne bidrager fremover til revision af relevante forlebsbeskrivelser.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
JOURNALNUMMER

22068677

SAGSBEHANDLER

Rosa Thrysee
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6. STATUS PA SAMARBEJDSUDVALGETS FREMTID IFT. REGION OST

BAGGRUND FOR ORIENTERINGEN

Samarbejdsudvalget enskede pé sidste mede den 12. december 2025, at der fremadrettet er et fast punkt med status pa
strukturen for samarbejdsudvalget i forbindelse med kommende sammenlaegning med Region Sjlland og dannelse af
Region Ostdanmark.

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.
ORIENTERINGEN
Line Senderby Christensen giver en mundtlig status pad medet.
SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
JOURNALNUMMER
26005983
SAGSBEHANDLER

Michelle Rommerdahl
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7. REVIDERET FORRETNINGSORDEN

INDSTILLING
1. at samarbejdsudvalget godkender revideret forretningsorden.
BAGGRUND
Fellessekretariatet har revideret forretningsordenen, og den laegges til godkendelse af samarbejdsudvalget.
SAGSFREMSTILLING

Samarbejdsudvalget vedr. fysioterapi enskede pa sidste mede den 12. december 2025, at det skal vaere muligt at
behandle indkommende klagesager vedr. vederlagsfri fysioterapi, safremt der er lang tid til naeste mede i
samarbejdsudvalget. Udvalget har 3 meder érligt, hvilket kan betyde lang sagsbehandling athengig af, hvornar klagen
modtages af fellessekretariatet.

Forpersoner i samarbejdsudvalget skal fremover kunne foreleegges klagesager vedr. vederlagsfti fysioterapibehandling,
som ikke kan behandles administrativt, eller hvor der er mere end 2 méneder til naste SU-meode.

Dette kraever en @ndring af forretningsordens § 4, stk. 3 til "ved hastesager kan sagerne sendes til skriftlig votering hos
forpersonerne."

KONSEKVENSER

Hyvis indstillingen tiltraedes vil behandling af sager vedr. endring af vederlagsfti fysioterapi kunne behandles hurtigere
end i dag.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
JOURNALNUMMER

10006677

SAGSBEHANDLER

Michelle Rommerdahl

BILAGSFORTEGNELSE
@ 1. udkast til revideret forretningsorden 27-02-2026 (D15390972)
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8. ADMINISTRATIVE RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING AF KLAGER
OVER ANDRET VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

INDSTILLING

1. at samarbejdsudvalget godkender administrative retningslinjer for behandling af klager vedr. vederlagsfti
fysioterapi.

BAGGRUND

Samarbejdsudvalget papegede pé sidste mede den 12. december 2025, at der ofte kan ga lang tid for en klage
forelegges udvalget, idet der kun afholdes tre meder om aret. Samarbejdsudvalget ensker, at der skal veere mulighed
for at kunne behandle klager vedr. vederlagsfri fysioterapi, hvis der er mere end 2 maneder til naste mede, idet der er
tale om vigtig behandling for den enkelte borger.

SAGSFREMSTILLING

Fellessekretariatet har udarbejdet et udkast til administrative retningslinjer til godkendelse af samarbejdsudvalget.

Administrative retningslinjer for behandling af klager vedr. vederlagsfri fysioterapi
1. Administrativ behandling af en klage forudsetter,

¢ at klagen omhandler @ndring eller opher af vederlagsfri fysioterapi grundet ekonomi fra behandlers side.
¢ at klagen om handler @ndring af individuel treening til holdtraening.

Athangig af klagens indhold om &rsag til @ndring af vederlagsfri fysioterapi vil klager fremover,

¢ kunne behandles administrativt ud fra ovennavnte retningslinjer for behandling af klagesager vedrerende
vederlagsfri fysioterapi.

o forelegges forpersoner i samarbejdsudvalget til godkendelse, safremt der er mere end 2 maneder til naste
udvalgsmede.

¢ blive behandles af samarbejdsudvalget vedr. fysioterapi, hvis der er mindre end 2 méneder til naeste udvalgsmede.

Klager, som er behandlet af enten forpersoner eller ud fra administrative retningslinjer foreleegges samarbejdsudvalget
pa kommende mode som en meddelelse.

KONSEKVENSER

Hyvis indstillingen tiltraedes vil fellessekretariatet kunne imgdekomme samarbejdsudvalgets enske om hurtigere
behandling af klagesager vedr. vederlagsfri fysioterapi.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING
JOURNALNUMMER

26006114

SAGSBEHANDLER

Michelle Rommerdahl

BILAGSFORTEGNELSE
1. Udkast til retningslinjer for administrativ behandling af klages... (D15403337)
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9. EVENTUELT
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10. NASTE MODE

Neste mede atholdes den 22. maj 2026 kl. 08.00 - 11.30 p& Regionsgérden i Hillerad.
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