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1. GODKENDELSE AF DAGSORDEN

INDSTILLING

at dagsorden bliver godkendt. 1.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.
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2. PROTOKOL FRA MØDE DEN 15. DECEMBER 2021

INDSTILLING

 

1. at orienteringen tages til efterretning

SAGSFREMSTILLING

Der er ikke fremkommet bemærkninger til protokollen.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.
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3. VELKOMMEN TIL NYE MEDLEMMER

Der er i forbindelse med Regionsrådsvalget i november 2021 udpeget nye politiske medlemmer
til samarbejdsudvalget vedr. speciallægehjælp. Dorthe la Cour er eneste politiske medlem, som er fortsat
fra forrige valgperiode.

 

Velkommen til:

Kristine Kryger (B)

Arly Eskildsen (F)

Vibeke Westh (A)

JOURNALNUMMER

22006531

SAGSBEHANDLER

Søs Corfitzen
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4. OVERSIGT OVER MEDLEMMER OG MØDEDELTAGELSE

Medlemmer udpeget af regionsrådet:

Dorthe la Cour (C) - Formand
Vibeke Westh (A) - Afbud
Kristine Kryger (B)
Arly Eskildsen (F) - Afbud

Lægefagpolitiske medlemmer:

Rasmus Pold, øjenlæge - Formand 

Philipp Lange Thomsen, psykiater

Lars Frølund, intern medicin

Lisbeth Bach Elving, gynækolog

Lotte Falck, øjenlæge (suppleant) - Afbud

Keyvan Maghsoudi, øre-, næse- og halslæge (suppleant)

Peter von der Recke, radiolog (suppleant)

 

Sekretariatet, Region Hovedstaden:

Enhedschef Line Sønderby Christensen, enhedschef Nina Husfeldt Clasen (afbud), konstitueret
sektionsleder Tine Eje Bonke, chefkonsulent Anna Marie Schmidt, konsulent Marianne Bjørnø Banke.
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5. STATUS PÅ IMPLEMENTERING AF PRAKSISPLAN FOR
SPECIALLÆGER 2019-2022

INDSTILLING

at samarbejdsudvalget for speciallæger tager status på implementeringen af praksisplanen for
speciallæger 2018-2022 til efterretning.

BAGGRUND

Regionsadministrationen udarbejder årligt en status på implementeringen af de igangværende
praksisplaner og forelægger dem for samarbejdsudvalget.

SAGSFREMSTILLING

Den primære aktivitet i 2021 har været opstarten af og arbejdet med en ny praksisplan for speciallæger.
Derfor er status for mange af anbefalingerne i den nuværende praksisplan den samme som ved status i
2020.

Alle anbefalinger i den nuværende praksisplan og status herpå er listet i vedhæftede bilag 1. Herunder
beskrives status på de anbefalinger, hvor der har været aktivitet i 2021.

Anbefaling 9: At udviklingen i tilgængeligheden for personer med funktionsnedsættelse i
speciallægepraksis løbende følges gennem status for speciallægers tilmelding til og status i
mærkeordningen ´God Adgang´

10 speciallægeklinikker er pr. 1. februar 2022 tilmeldt ”God Adgang”. Med den nye overenskomst for
speciallægehjælp, der træder i kraft 1. april 2022, kan speciallæger forpligtes til at modtage rådgivning
om handicapvenlig adgang.

 

Anbefaling 14: At der følges op på den elektroniske og telefoniske tilgængelighed ved behov.

Regionen har modtaget en række serviceklager vedr. telefonisk tilgængelighed i særligt psykiatrisk
speciallægepraksis. Regionen er derfor i dialog med Center for Patientinddragelse (CPI) angående en
undersøgelse af den telefoniske tilgængelighed i psykiatrisk speciallægepraksis. CPI har tidligere udført
en lignende undersøgelse blandt psykologer.

 

Anbefaling 15: At der i planperioden følges op på moderniseringer af specialer mhp. at sikre den
ønskede udvikling og opgaveløsning

Samarbejdsudvalget forelægges løbende opfølgninger på de forskellige specialer og blev den 16.
december 2020 forelagt opfølgning vedr. gynækologi og øjenlægehjælp. På møde den 14. juni 2021 blev
samarbejdsudvalget forelagt en opfølgning på moderniseringerne i intern medicin, pædiatri og dermato-
venerologi.

 

Anbefaling 16: At speciallæger deltager i arbejdet med at fremme aktivt samarbejde med patienter
og pårørende.

I regi af eKVIS er der PRO-projekter i gang indenfor anæstesiologi, oftalmologi og dermatologi. Der er
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forberedt projekter i psykiatri og gynækologi. Disse projekter afventer CE-mærkning, fordi
PRO-skemaet betragtes som medicinsk udstyr.

 

Anbefaling 17: At speciallægerne i egen klinik følger op på resultater af eKVIS
patienttilfredshedsundersøgelse.

Der er pt. ikke taget initiativ til en ny patienttilfredshedsundersøgelse for samtlige speciallæger.
Patienters oplevelse af kvalitet og tilbagemeldinger herfra var en del af akkrediteringen.

 

Anbefaling 26: At akkreditering af speciallægepraksis og udvikling af ny kvalitetsmodel følges tæt
med henblik på at igangsætte initiativer ved behov.

Overenskomstens parter har indgået ny overenskomst, som også omhandler en ny kvalitetsmodel.

 

Anbefaling 27: At rapporteringen af utilsigtede hændelser i speciallægepraksis følges i planperioden

I regi af det regionale Team Patientsikkerhed forberedes en model for patientsikkerhedsrunder i
speciallægepraksis.

 

Anbefaling 28: At der arbejdes med udvikling af patientforløbsbeskrivelser, som bl.a. skal sikre
fokus på at undgå dobbeltundersøgelser.

Patientforløbsbeskrivelser godkendes i de respektive sundhedsfaglige råd, hvor også praktiserende
speciallæger er medlemmer.

 

KONSEKVENSER

De anbefalinger, som i vedhæftede skema er angivet til at skulle implementeres løbende, vil fortsat
fungere som en rettesnor for regionens arbejde med speciallægeområdet. De resterende anbefalinger er
behandlet som konsekvens af arbejdet frem til og med 2021.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen forelægges for samarbejdsudvalget for speciallæger 24. marts 2022. Herefter forelægges sagen
for udvalget for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen 25. maj 2022. 

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.

JOURNALNUMMER

16029476

SAGSBEHANDLER

Marianne Bjørnø Banke
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BILAGSFORTEGNELSE
1. Opfølgningsskema vedr. praksisplan for speciallæger 2019-2022
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6. FORLÆNGELSE AF DEN NUVÆRENDE PRAKSISPLAN FOR
SPECIALLÆGER TIL 1. JULI 2023

INDSTILLING

at samarbejdsudvalget tager orienteringen om forlængelse af praksisplanen med seks måneder til
efterretning.

BAGGRUND

Styregruppen for praksisplanen for speciallæger blev den 21. januar 2022 enige om en revideret proces-
og tidsplan for ny praksisplan, der medfører en forlængelse af den nuværende praksisplan.

SAGSFREMSTILLING

Den nuværende praksisplan for speciallæger er planlagt til at udløbe ved udgangen af 2022 med henblik
på, at en ny praksisplan kan træde i kraft 1. januar 2023. Planen har derfor været, at en ny praksisplan
for speciallæger skal i høring fra ultimo maj 2022 til ultimo august 2022, så den endelige praksisplan kan
godkendes i regionsrådet med ikrafttrædelse 1. januar 2023.

Regionsadministrationen foreslog styregruppen for praksisplanen at forlænge den nuværende
praksisplan med seks måneder, så ikrafttrædelsesdatoen i stedet vil være 1. juli 2023. Styregruppen
godkendte forslaget på møde den 21. januar 2022. Se ny tidsplan i bilag 1.

Forslaget skyldes særligt, at der er aftalt ny overenskomst på speciallægeområdet som træder i kraft 1.
april 2022. Ved en forlængelse bliver det muligt at tage højde for de nye tiltag i den nye overenskomst i
den kommende praksisplan, så anbefalingerne til speciallægeområdet i den kommende planperiode er i
overensstemmelse med overenskomsten.

I den kommende overenskomst er det desuden præciseret, at regionen kan foretage
kapacitetsudvidelser, selvom det ikke fremgår som en anbefaling i den aktuelle praksisplan. Regionen
kan således uafhængigt af den eksisterende praksisplan justere kapaciteten (herunder oprette nye
ydernumre, tilbyde eksisterende deltidsydere at få konverteret deres deltidsydernummer til
fuldtidsydernummer samt tilbyde speciallæger i delepraksis i stedet at få hver et fuldtidsydernummer.
Dermed kommer en forlængelse af arbejdet med praksisplanen ikke til at hindre den planlagte proces for
vurdering af kapaciteten i speciallægepraksis.

En forlængelse giver en længere frist før der skal foreligge en ny praksisplan. Det skaber en god
mulighed for at fokusere ressourcerne nu og her på gennemførelse af mere kvalificerede
kapacitetsvurderinger af de 15 specialer i speciallægepraksis, end det ville være muligt uden at forlænge
den nuværende praksisplan.

KONSEKVENSER

Den nuværende praksisplan for speciallæger forlænges med seks måneder, så en ny praksisplan træder i
kraft 1. juli 2023. Kapacitetsvurderingerne forventes som tidligere planlagt gennemført, så eventuelle
kapacitetsudvidelser i speciallægepraksis kan annonceres inden udgangen af 2022.

Tomt indhold

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Den nye tidsplan for den nye praksisplan forelægges udvalget for det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen 27. april 2022.
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SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.

JOURNALNUMMER

20060282

SAGSBEHANDLER

Marianne Bjørnø Banke

BILAGSFORTEGNELSE
1. Tidsplan - ny praksisplan for speciallæger (SU)
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7. PROCES FOR KAPACITETSVURDERINGER IFM. NY
PRAKSISPLAN FOR SPECIALLÆGER

INDSTILLING

at samarbejdsudvalget for speciallæger orienteres om og evt. kommer med bemærkninger til
processen for kapacitetsvurderingerne ifm. ny praksisplan for speciallæger.

BAGGRUND

I forbindelse med ny praksisplan for speciallæger udarbejder regionsadministrationen i samarbejde med
repræsentanter for speciallægerne kapacitetsvurderinger af specialerne i speciallægepraksis. Hermed
orienteres samarbejdsudvalget om processen for arbejdet med kapacitetsvurderingerne.

SAGSFREMSTILLING

For øjen- og psykiatrispecialet har der været nedsat to arbejdsgrupper, som har foretaget en nærmere
analyse af kapacitetsbehovet i speciallægepraksis i sammenhæng med den ambulante kapacitet i
hospitalsregi. Arbejdsgrupperne har for hvert af de to specialer beskrevet den nuværende ambulante
kapacitet og aktivitet i speciallægepraksis og på hospitalerne samt beskrevet arbejdsdelingen imellem
almen praksis, speciallægepraksis og hospitalerne. Kapacitetsvurderingen af de to specialer tager
udgangspunkt i den udvidede analyse.

For de resterende specialer har styregruppen aftalt, at der udarbejdes en grundbeskrivelse med
information om:

Fordelingen af speciallægepraksis samt kapaciteter på plan-, nær- og planlægningsområder, 2020.
Antal borgere pr. kapacitet fordelt på planområder
Antal borgere pr. kapacitet fordelt på regioner
Median ventetid til ikke-akut 1. konsultation
Udviklingen i antal patienter 2017-2020 (produktion og forbrug)
Patienternes aldersfordeling
Udgiftsfremskrivning 2022-2032

Ovenstående indgår også i den udvidede analyse af psykiatri- og øjenspecialet.

Ud fra en helhedsvurdering af alle 15 specialer kommer regionsadministrationen med et forslag til
styregruppen vedrørende behovet for kapacitetsudvidelser i speciallægepraksis. I helhedsvurderingen
lægges der vægt på:

ventetid til ikke-akut 1. konsultation (særligt fokus)
den geografiske (u)lighed i fordelingen af kapaciteter fordelt på planområder
en aldersvægtet fremskrivning af patientpopulationen
andre specialespecifikke problemstillinger

Styregruppen drøfter på møde 29. april 2022 samlet de 15 grundbeskrivelser og behov for eventuelle
kapacitetsudvidelse på tværs af specialerne.

Den samlede kapacitetsvurdering forelægges samarbejdsudvalget for speciallæger 25. maj 2022.

ØKONOMI

I den kommende overenskomst på speciallægeområdet er der afsat 55,4 mio. kr. til regionernes lokale
håndtering af de fremtidige lokale demografiske udfordringer. Midlerne fordeles mellem regionerne efter
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den årlige bloktilskudsnøgle og kan anvendes til nye ydernumre, konvertering af deltidsydere til
fuldtidsydere og omsætning i satellitklinikker.

Midlerne implementeres trinvist jf. nedenstående skema:

  År 1 År 2 År 3 År 4 Permanent (årligt)

Decentral udmøntning af demografimidler 6.300.000 26.300.000 43.200.000 55.400.000 55.400.000

Region Hovedstadens andel 1.984.500 8.284.500 13.608.000 17.451.000 17.451.000

Den konkrete finansiering ifm. eventuelle kapacitetsudvidelser forelægges samarbejdsudvalget sammen
med den samlede kapacitetsvurdering 25. maj 2022. Hvis der er midler, som regionen ikke har anvendt
inden udgangen af overenskomstens fjerde år, tillægges evt. restmidler den samlede økonomiske ramme
for speciallægehjælp.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen vedrørende processen for kapacitetsvurderingerne forelægges for samarbejdsudvalget for
speciallæger 24. marts 2022. Den samlede kapacitetsvurdering forelægges for samarbejdsudvalget for
speciallæger 25. maj 2022.

SAMARBEJDSUDVALGETS BESLUTNING

Tiltrådt.

JOURNALNUMMER

20060282

SAGSBEHANDLER

Marianne Bjørnø Banke
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8. STATUS PÅ IMPLEMENTERING AF AFTALE OM "UDLÆGNING AF
SYGEHUSBEHANDLING TIL SPECIALLÆGEPRAKSIS"

Danske Regioner og Foreningen af Praktiserende speciallæger indgik pr. 1. januar 2022 en permanent
tillægsaftale til speciallægeoverenskomsten om ”Udlægning af hospitalsbehandling til
speciallægepraksis”. Aftalen er pr. 8. marts 2022 klar til at blive implementeret i Region Hovedstaden.

Udlægningsaftalen er en videreførelse af den midlertidige aftale, som i april 2020 blev indgået i
forbindelse med Covid-19 pandemien for at aflaste hospitalerne. I 2020-21 blev der viderehenvist mere
end 4.000 patienter fra regionens hospitaler til praktiserende speciallæger inden for områderne kirurgi og
medicinsk gastroenterologi (kikkertoperationer), lungemedicin (astma, hoste, dyspnø), ortopædkirurgi
(mindre hånd- og fodkirurgiske operationer) samt øre-, næse- og halshjælp (høreapparatbehandlinger og
søvnapnøudredning) via den midlertidige udlægningsaftale.

Hospitalerne har tilkendegivet et fortsat stort behov for at anvende den permanente aftale og udlægge
hospitalsbehandling til speciallægepraksis med henblik på afvikling af ventelister. Region Hovedstadens
Psykiatri har dog ikke mulighed for at anvende udlægningsaftalen, da speciallæger i psykiatri og børne-
og ungdomspsykiatri på grund af kapacitetsudfordringer ikke er omfattet af aftalen.

Regionsadministrationen har de seneste måneder afholdt koordinerende virtuelle opstartsmøder mellem
hospitalsafdelinger og speciallægekoordinatorer inden for de specialer, som ikke tidligere har anvendt
den midlertidige udlægningsaftale. Det gælder specialerne neurologi, pædiatri, anæstesiologi, gynækologi
og kardiologi. De respektive afdelinger og speciallægevisitatorer har gennemgået den
arbejdsgangsbeskrivelse, som er aftalt mellem Danske Regioner og Foreningen af Praktiserende
Speciallæger samt afklaret forskellige spørgsmål forbundet med henvisning af henholdsvis nye patienter
og patienter i kontrolforløb.

Der er desuden oprettet to nye henvisningsbreve i Sundhedsplatformen til henholdsvis nyhenviste
patienter og kontrolpatienter, som afdelingerne skal anvende, når de har indhentet patientens mundtlige
samtykke til behandling i speciallægepraksis.

Det er blevet præciseret overfor hospitalerne, at aftalen ikke ændrer på gældende visitationspraksis. Det
betyder, at patienter, som hospitalet normalt vil tilbagehenvise til almen praksis, fordi der ikke er
indikation for behandling på hospital, fortsat skal tilbagehenvises. Mens patienter, som hospitalet
normalt vil tage imod, fortsat skal indkaldes til en tid på hospital, eller via udlægningsaftalen
viderevisiteres til speciallægepraksis med patientens samtykke. Det gælder både i forhold til nye
patienter og for patienter, der skal følges i kontrolforløb.

JOURNALNUMMER

21075132

SAGSBEHANDLER

Anna Marie Schmidt

BILAGSFORTEGNELSE
1. Aftale om udlægning af sygehusbehandling til speciallægepraksis
2. Arbejdsgangsbeskrivelse
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9. NÆSTE MØDE

Næste møde afholdes mandag den 23. maj 2022.
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10. EVENTUELT

Der fremkom ingen bemærkninger under dette punkt.
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