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Spargsmal 1:
Hvor mange blev i 2011 og i 2012 henvist til ambulant behandling i psykiatrien i Re-
gion Hovedstaden, og hvad var frekvensen for deres fremmgde?

Svar pa spgrgsmal 1:
2011: 17.346 henvisninger til ambulant behandling.
2012: 18.588 henvisninger til ambulant behandling.

I den ambulante psykiatri planleegges og gennemfgres mange forskelligartede behand-
lingsforlab, og det er derfor vanskeligt at besvare spargsmalet vedr. frekvensen for pa-
tienternes fremmgde. Mange forlgb er korte og afgreensede, mens andre forlgb straek-
ker sig over flere ar. Nogle forlgb har hyppigt fremmgde, mens andre kun forudseetter,
at patienten mgder eller ses en gang om maneden. Alle disse forhold vil ikke blive af-
spejlet i et beregnet gennemsnit, hvorfor dette ikke er opgjort.

Spargsmal 2:

Hvor mange af de mennesker, der blev henvist til ambulant behandling i psykiatrien i
Region Hovedstaden i 2011 og i 2012, gennemfarte rent faktisk deres ambulante for-
lgb? Hvor stort var frafaldet f.eks. blandt dem, der modtog henholdsvis gruppeterapi
og individuel terapi?

Svar pa spgrgsmal 2:

Det vil som regel kunne ses af registreringerne, at et forlgb er afsluttet, men ikke om
afslutningen er sket tidligere eller senere end planlagt. Det er derfor ikke muligt at op-
lyse, hvor mange af de patienter, der blev henvist til ambulant behandling, som reelt
gennemfgrte deres planlagte forlgb.

Det kan derimod opgares, hvor mange henvisninger der er blevet afsluttet, uden at pa-
tienten havde fremmgde i et ambulant tilbud. Jfr. tabellen:



2011 2012
AF Afvist, da patienten ikke skulle vaere henvist til Psykiatrien 1.385 966
AE Annulleret af egen lege 29 18
AL Annulleret af patient/egen laege 455 409
AP Annulleret af patient 350 420
UB Henvisningen afsluttes pga. at patienten er udeblevet fra en eller flere aftaler 578 647
Annulleringeri alt 2.797 2.460

Note: Der er overlap mellem koderne AE og AL samt AL og AP

De resterende henvisninger har udlgst mindst ét besgg, og derfor har ca. 14.500 pati-
enter modtaget ambulant behandling i 2011. Det tilsvarende tal for 2012 er ca. 16.100.

Der kan ikke gives et pracist tal for frafald i de terapeutiske forlgb. For sa vidt angar
gruppeterapeutiske forlgh er det dog erfaringen, at der er et frafald pa ca. 25 % allere-
de efter de indledende, individuelle besgg.

Spgrgsmal 3:

Om ventetid: Hvor lang tid gér der fra en henvist borger til Stolpegarden og psykiatri-
en i Nannasgade kommer til farste mgde, og indtil borgeren er en del af et gruppetera-
piforlgb? Fordelt pa tid fra henvisning til farste fremmade, og fra forste fremmade til
farste fremmade i gruppeterapiforlab?

Svar pa spgrgsmal 3:

Pa Psykoterapeutisk Center Stolpegard har den gennemsnitlige ventetid fra henvisning
til forste besgg vaeret 59 dage for patienter, som er taget i behandling i farste halvar af
2013. Der er variation i ventetiden til centrets fire forskellige ambulatorier. Ambulato-
riet for angst- og tvangslidelser har fx haft en gennemsnitlig ventetid pa 50 dage, mens
ambulatoriet for personlighedsforstyrrelser har haft en gennemsnitlig ventetid pa 88
dage.

Pa Psykoterapeutisk Klinik i Nannasgade (Psykiatrisk Center Kgbenhavn) er den gen-
nemsnitlige ventetid fra henvisning til farste besgg ca. 50 dage.

Det har ikke veeret muligt at opgere, hvor lang tid der i gennemsnit gar fra farste be-
s@g pa centret til farste besag i et gruppeterapeutisk forlgb. Disse oplysninger kan ikke
traekkes ud af det patientadministrative system. Det skal bemarkes, at der ofte indle-
des med 2-3 individuelle samtaler, inden patienten starter i en gruppe. Ved behov vil
patienter desuden kunne blive fulgt individuelt i situationer, hvor der opstar serligt
lange ventetider til gruppebehandling.
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Spargsmal 4:

Hvor lang tid gar der fra en henvist borger til distriktspsykiatrien kommer til farste
made, og indtil borgeren er en del af et terapiforlgb? Fordelt pa tid fra henvisning til
farste fremmade, og fra farste fremmgade til forste fremmade i et terapiforlgb?

Svar pa spgrgsmal 4:

For patienter henvist af egen laege til behandling i et distriktspsykiatrisk ambulatorium
er den gennemsnitlige ventetid til farste besgg ca. 47 dage. Patienter, som skal starte i
distriktspsykiatrisk behandling i forlengelse af en indlaeggelse, har typisk meget kort
tid fra udskrivning til fgrste besgg.

Pa spgrgsmalet om tiden fra farste fremmade til farste fremmade i et terapiforlgb hen-
vises til svar pa spegrgsmal 3.

Spgrgsmal 5:

Vedr. tilbud til unge med angst og depression: Findes der i Region Hovedstaden szrli-
ge gruppeterapeutiske forlgb for unge under 25 ar f.eks., der er henvist til ambulant
behandling pa f.eks. Stolpegarden eller i distriktspsykiatrien?

Svar pa spgrgsmal 5:

Pa Psykoterapeutisk Klinik i Nannasgade (Psykiatrisk Center Kgbenhavn) er der to
gruppeterapeutiske behandlingstilbud til unge i alderen 18-23 ar, og pa Psykiatrisk

Center Ballerup er der netop igangsat et feelles behandlingsforlgb for unge i alderen
18-24 ar.
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