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Spørgsmål: 
Hvorfor er det, at praktiserende læger ikke kan henvise patienter direkte til scanning, 
men skal gå via hospitalet? Gælder det kun i Region Hovedstaden eller også i øvrige 
regioner? 
 
Svar: 
I Region Hovedstaden har praktiserende læger i almen medicin fri adgang til at henvi-
se direkte til ultralydsskanning og røntgenundersøgelser på regionens radiologiske af-
delinger (bortset fra Rigshospitalet) og i speciallægepraksis i diagnostisk radiologi.  
 
Alment praktiserende lægers henvisningsmuligheder til CT- og MR-skanning er fast-
sat af Sundhedsfagligt Råd Diagnostisk Radiologi, ud fra faglige og kvalitetsmæssige 
årsager samt under hensyn til, at regionens skannings-kapacitet udnyttes optimalt.   
 
De alment praktiserende læger har aktuelt mulighed for at henvise direkte til nedenstå-
ende CT og MR skanninger (forløbsbeskrivelsen herfor er publiceret på sundhed.dk):  
 

• CT-skanning af hjernen ved demensudredning  
• CT-skanning af urinvejene ved nyresten  
• MR-skanning af knæ på mistanke om ledbånd-/menisklæsion  
• MR-skanning af hals og lænderyg ved mistanke om diskuspro-

laps/forsnævring i rygmarvskanalen 
 

Der pågår en afdækningsproces i Sundhedsfagligt Råd Diagnostisk Radiologi, hvor 
der er repræsentanter fra almen praktiserende læger, af hvilke yderligere typer CT- og 
MR-skanning, som læger i almen medicin vil kunne henvise direkte til – og under 
hvilke faglige og forløbsmæssige forudsætninger.  
 
Der er ikke på nationalt plan ens retningslinjer for alment praktiserende lægers. mu-
lighed for henvisning til CT- og MR-skanning, men der er i alle regioner stort fokus på 
behovet for overholdelse af retningslinjerne for patientforløb og hurtigere udrednings-
tid. 


