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Spørgsmål:  

Vil det én gang for alle blive klargjort for de enkelte virksomheder og personale i re-

gionen, at hospitalspersonale skal rette sig efter de beklædningsinstrukser der forelig-

ger inkl. kitler med korte ærmer, så det bliver klargjort, at religiøse ønsker ikke beret-

tiger til et krav om at bære en anden form for beklædning? 

 

Svar:  

Regionen har en vejledning vedrørende brug af uniformer. Heraf fremgår at alt perso-

nale med patientkontakt og / eller som udfører rene eller urene procedurer skal bære 

uniformer udleveret af hospitalerne.   

 

Hovedreglen er, at der bruges korte ærmer. Dog er der arbejdssituationer, hvor det af 

hensyn til beskyttelse af medarbejderen er nødvendigt med lange ærmer. I disse tilfæl-

de benyttes speciel beklædning, der beskytter ved særlige procedure f.eks. overtræks-

kitler med lange ærmer eller skåneærmer. 

 

Alle hospitaler anvender regionens vejledning ”Uniformsretningslinjer for personale 

med patientkontakt” af april 2013. 

 

Vejledningen ”Håndhygiejne og brug af Handsker” 3. version af 28. september 2013 

understøtter nævnte vejledning. 

 

Samtlige hospitalsdirektioner har orienteret afdelingsledelserne om, at de har ansvaret 

for, at uniformsretningslinjerne efterleves. Desuden kan det anføres, at flere hospitaler 

udbygger nævnte orientering af afdelingsledelserne med f.eks. uniformsaudits, brug af 

hospitalets intranet, orientering af nyansat personale m.v. 

 

Desuden citeres fra Statens Seruminstituts retningslinjer:   

 

Korte ærmer sikrer god håndhygiejne –  

Forebyggelse af infektioner tilrettelægges gennem flere tiltag for at bryde smittekæ-

den. En af hjørnestenene i infektionshygiejne er iagttagelse af de generelle infektions-

http://edit.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NyhederOmIfektionshygiejne/2014/Korte%20aermer%20sikrer%20god%20haandhygiejne.aspx


   Side 2  

hygiejniske retningslinjer som bl.a. foreskriver håndhygiejne. Håndhygiejne indbefat-

ter desinfektion eller vask af håndled og evt. underarme.  

Korte ærmer sikrer, at sundhedspersonale kan udføre håndhygiejne korrekt på hæn-

der, håndled og evt. underarme. Derfor er lange ærmer ikke tilladt for personale, som 

har sundhedsfaglige opgaver. Ønsker man at beskytte huden på underarme mod kon-

takt med mikroorganismer eller forurening anvendes overtrækskitler med lange ærmer 

eller skåneærmer med manchet. Disse skal kasseres mellem hver patient eller mellem 

arbejdsopgaver og der skal udføres håndhygiejne herefter. 

  

Læs mere om Generelle infektionshygiejniske retningslinjer, Nationale 

infektionshygiejniske retningslinjer om håndhygiejne og Sundheds-

styrelsens vejledning om arbejdsdragt. 

 

 

http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/Generelle%20Infektionshygiejniske%20Retningslinjer.aspx
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/PDF/NIR/131219%20NIR%20Hndhygiejne%20kl1218.ashx
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Retningslinjer/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/PDF/NIR/131219%20NIR%20Hndhygiejne%20kl1218.ashx
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/publ2011/bos/arbejdsdragt/vejlarbejdsdragt.pdf
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/publ2011/bos/arbejdsdragt/vejlarbejdsdragt.pdf

