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Spørgsmål: 

Hvor mange patienter med kræftdiagnoser fik i årene 2007 til 2013 en genoptrænings-

plan samt igangsat genoptræning i forbindelse med udskrivning fra hospitalet? Hvad 

vil Region Hovedstaden gøre for at sikre, at flere kræftpatienter har en genoptræ-

ningsplan klar og får igangsat genoptræning så snart at de forlader sygehuset? 

 

Svar: 

Ad 1) Hvor mange patienter med kræftdiagnoser fik i årene 2007 til 2013 en genop-

træningsplan samt igangsat genoptræning i forbindelse med udskrivning fra hospital? 

 

I perioden 2007 til 2013 har der været en generel stigning i antallet af patienter, der 

har fået udarbejdet en genoptræningsplan i forbindelse med udskrivelse fra hospital. 

Således har ca. 1/3 af alle kræftpatienter i 2013 modtaget en genoptræningsplan. Det 

er ikke muligt på baggrund af monitoreringen, at vurdere om der i alle relevante til-

fælde bliver foretaget en lægefaglig vurdering af genoptræningsbehov eller om den 

lægefaglige vurdering har været, at der ikke er et genoptræningsbehov. Det er derfor 

svært, at vurdere, hvad det rette niveau for antallet af genoptræningsplaner til kræftpa-

tienter er.  

 

I nedenstående tabel ses udviklingen i antal genoptræningsplaner for kræftpatienter fra 

2007-2013. Genoptræningsplanerne er fordelt på almene-, specialiserede-, og egne 

genoptræningsplaner.  

 

Plan type 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Almen 428 751 1.476 1.700 1.870 2.087 2.506 

Egen 175 91 27 158 228 353 347 

Specialiserede 597 359 96 129 125 174 172 

I alt 1.200 1.201 1.599 1.987 2.223 2.614 3.025 

 

Det har ikke været muligt regionalt at trække data på hvorvidt patienter med en specia-

liseret genoptræningsplan efterfølgende har modtaget genoptræning. Det er regions-

administrationens opfattelse, at patienter med en genoptræningsplan generelt også 

modtager genoptræning, såfremt det ønskes af patienten. 



   Side 2  

Hvad angår borgere med almene genoptræningsplaner, så er det kommunernes ansvar 

at tilbyde genoptræning. Regionsadministrationen har derfor heller ikke tilgængelige 

data for dette.  

 

Ad 2) Hvad vil Region Hovedstaden gøre for at sikre, at flere kræftpatienter har en 

genoptræningsplan klar og får igangsat genoptræning så snart at de forlader sygehu-

set? 

 

Region Hovedstaden har i samarbejde med kommunerne og almen praksis udarbejdet 

en implementeringsplan for Sundhedsstyrelsens forløbsprogram for rehabilitering og 

palliation i forbindelse med kræft, som afventer endelig godkendelse. Som led i im-

plementeringsplanen blev også udarbejdet et samtaleredskab ”Støtte til livet med 

kræft”, som skal anvendes til behovsvurdering af kræftpatienter. Formålet med samta-

leredskabet er at have et værktøj til at vurdere genoptrænings- og rehabiliteringsbehov 

med henblik på, at patienter med behov modtager den rette hjælp. Indførelse af syste-

matisk behovsvurdering for kræftpatienter forventes også at biddrage til et stigende 

antal genoptræningsplaner for kræftpatienter. 


