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Spørgsmål: 

Vedr. ventetid på oplæring i selvmonitorering til Ak-behandling: 

 

Hvad er den aktuelle ventetid på oplæring i selvmonitorering til AK behandling? 

Er der i øvrigt apparater nok? 

Hvad koster et apparat? 

Hvad er total-omkostningerne ved selvmonitorering sammenlignet med standardforløb 

på hospital og hos egen læge? 

 

Svar: 

Ad 1) I øjeblikket venter ca. 360 patienter på at blive uddannet til selvmonitoreringen. 

Der er i dag undervisningshold både om formiddagen og eftermiddagen. Det er for-

ventningen, at ventelisten kan afvikles i løbet af et halvt år. 

 

Ad 2) Der er apparater til patienterne. 

 

Ad 3) Et apparat koster 4.000 kr. og dertil kommer strimler. 

 

Ad 4) Omkostningerne ved et forløb i hospitalsregi er anslået til at være 4.860 kr. om 

året pr. patient, mens det er 2.670 kr. om året pr. patient i selvmonitoreringen efter 

etableringsomkostninger (apparat samt oplæring). Patienter, som går hos egen læge 

skal kontrolleres hver 3. uge, hvilket vil give en konsultation plus minimum en blod-

prøvetagning hos egen læge pr. gang. Selve konsultationerne koster 2.338 kr. for 17 

konsultationer om året pr. patient og dertil komme tillægsydelser såsom blodprøvetag-

ning.  


