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Spørgsmål: 

Jeg vil gerne bede om tal for følgende: 

 

1. Aldersfordeling af praktiserende læger i Region Hovedstaden og på landsplan 

2. Forventet antal praktiserende læger, der er brug for de kommende 10 år i regi-

onen og på landsplan 

3. Forventet udvikling i antallet af praktiserende læger de kommende 10 år i re-

gionen og på landsplan 

4. Antallet af uddannelsesstillinger i regionen som praktiserende i regionen og på 

landsplan de kommende 10 år 

 

Svar: 

Ad 1)  

Aldersfordelingen for de praktiserende læger på landsplan og i Region Hovedstaden 

fremgår af tabellen nedenfor.   

 

Tabel 1. Antal praktiserende læger fordelt på alder i Region Hovedstaden og på 

landsplan 

Kilde: CSC Scandihealth 

 

Ad 2)  

Administrationen gør opmærksom på, at det, at vurdere det antal praktiserende læger, 

der er brug for de kommende 10 år, er forbundet med stor usikkerhed. Skal man vur-

dere behovet, må man se på både udbud og efterspørgsel. 

 

  Total 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70-79 år 

Landsplan 3.906 59 343 1.204 1.124 1.086 90 
Region Hovedstaden 1.103  56 336 348 335 28 



   Side 2  

En indikator på efterspørgslen af alment praktiserende læger er udviklingen i antallet 

af +65-årige, der som patientgruppe vejer tungt i almen praksis. 

 

Tabel 2: Befolkningsfremskrivning af +65-årige, Region Hovedstaden 

 65-74 75-84 85-94 95+ Total 

2015 173.785 84.702 31.429 2.934 292.850 

2020 174.967 107.448 32.809 3.657 318.881 

2025 169.452 132.661 38.923 3.993 345.029 

Kilde: Danmarks Statistik 

 

 

Tabel 3: Befolkningsfremskrivning af +65-årige, hele landet 

 65-74 75-84 85-94 95+ Total 

2015 625.310 308.321 108.420 9.056 1.051.107 

2020 645.880 388.405 116.824 11.356 1.162.465 

2025 629.223 483.475 140.455 12.774 1.265.927 

Kilde: Danmarks Statistik 

 

Befolkningstallet på +65-årige stiger i perioden 2015-2025 med 17,8 % i Region Ho-

vedstaden. På landsplan stiger denne gruppe med 20,4 %. I samme periode forventes 

antallet af speciallæger i almen medicin at stige med 7,7 % på landsplan.  

 

Det skal understreges, at stigningen i antallet af +65-årige ikke nødvendigvis vil med-

føre en stigning i arbejdsmængden i almen praksis, idet f.eks. nye behandlingsformer, 

teknologiudviklingen og opgavefordeling mellem sektorer også har stor betydning. 

 

Dernæst ses på udbuddet af alment praktiserende læger. Der er ikke tal for det forven-

tede antal speciallæger i almen medicin i regionen, men Sundhedsstyrelsen har i 2013 

lavet en prognose for antallet af speciallæger i almen medicin på landsplan. Den for-

ventede udvikling fremgår af tabel 2. 

 

Tabel 4: Udviklingen i antal speciallæger i almen medicin på landsplan 2012-

2035 

Årstal 2015 2020 2025 2035 Stigning 

2015-2025 

 Stigning 

2015-2035 

Almen 

medicin 

4.370 4.454 4.708 5.732 7,7 %  31,2 % 

Kilde: Sundhedsstyrelsens lægeprognose 2012-2035 

 

I de kommende 10 år forventes antallet af speciallæger i almen medicin at stige med 

338 svarende til 7,7 %. Frem mod 2035 forventes en stigning på 1.362 svarende til 

31,2 %. 

 Ad 3) 



   Side 3  

Administrationen har ikke tal for den forventede udvikling i antallet af praktiserende 

læger de kommende 10 år i regionen.  

 

Som det også fremgår af besvarelsen af spørgsmål 2 forventes antallet af speciallæger 

i almen medicin at stige med 338 svarende til 7,7 % på landsplan de kommende 10 år. 

Frem mod 2035 forventes en stigning på 1.362 svarende til 31,2 %.  

 

Den forventede vækst i antal speciallæger, herunder i almen medicin, skyldes ifølge 

Sundhedsstyrelsen, at:  

 

 Dimensioneringen af den lægelige videreuddannelse er blevet udvidet markant 

 Lægernes pensionsalder er øget.  

 Der forventes en større indvandring af læger fra udlandet  

 Der er en faldende kandidatalder, hvilket betyder, at speciallæger bliver ud-

dannet hurtigere 

 

Ad 4) 

Der foreligger alene en dimensioneringsplan for speciallægeuddannelser frem til 2017. 

 

Hvert år opslås på landsplan 252 nye hoveduddannelsesforløb i almen medicin. 

 

Region Hovedstaden og Region Sjælland udgør ét uddannelsesområde (område Øst). I 

dette område skal der hvert år frem til 2017 opslås 112 nye hoveduddannelsesforløb, 

som fordeles med 55 % til Region Hovedstaden, svarende til 62 hoveduddannelsesfor-

løb om året. 

 

En ny dimensioneringsplan forventes fra Sundhedsstyrelsen for perioden 2018-2021.  


