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Spørgsmål: 

Jeg har hørt, at der skulle gælde en regel om, at en privat praktiserende psykiater mak-

simalt må behandle den samme patient 20 gange. Kan det bekræftes? Og hvad er årsa-

gen til det? Jeg vil jo mene, at det giver et bedre patientforløb at blive hos den samme 

læge.  

 

Svar: 

Det kan ikke bekræftes, at der er en gældende regel om, at en privat praktiserende 

psykiater maksimalt må behandle den samme patient 20 gange, det kræves blot en for-

nyet henvisning. 

  

Ifølge den faglige modernisering af det psykiatriske speciale, som er trådt i kraft den 

1. juni 2015, omfatter en henvisning normalt 10 konsultationer. Såfremt psykiateren 

vurderer, at en afbrydelse indebærer en helbredsrisiko for patienten, kan behandlingen 

uden videre udstrækkes til maksimalt 20 konsultationer. Hvis den praktiserende psyki-

ater vurderer, at der er behov for mere end 20 konsultationer i behandlingsforløbet, er 

der krav om ny henvisning til fortsat behandling fra patientens egen læge. 

 

Patienten kan således genhenvises, hvis den praktiserende læge og psykiater anser en 

fortsat behandling for lægelig nødvendig. Den eneste begrænsning for fortsat behand-

ling er, at andelen af patienter med behov for fortsat behandling maksimalt må udgøre 

10 % af de patienter, der behandles hos psykiateren.  

   

  


