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Spgrgsmal:

Inden for de seneste maneder har to patienter begaet selvmord ved at springe ud af et
vindue pa Rigshospitalet. Det ene tilfelde har veeret omtalt i pressen. Det andet kender
jeg til fra pargrende til patienten. Jeg undrer mig over, at det overhovedet er muligt at
komme ud gennem vinduerne og vil derfor sperge, hvad Rigshospitalet gar for at fo-
rebygge den slags selvmord. Hvor ofte sker det, at nogen begar selvmord pa den made
pa Rigshospitalet — fx inden for en periode pa ti ar?

Svar:

Der har inden for de sidste 10 ar veeret fem selvmord ved udspring fra Rigshospitalets
bygninger. Det har veeret bade patienter, som har varet i ambulant forlgb og indlagt
samt personer uden relation til Rigshospitalet.

Det er den enkelte klinik, der skal tage stilling til niveauet af foranstaltninger for fore-
byggelse af selvmord bl.a. ved sikring af vinduer. Nye vinduer sikres ved las, &ldre
vinduer sikres ved indsattelse af split.

Pa Rigshospitalet har vinduer ogsa en flugtvejsfunktion i relation til brand. Rigshospi-
talet har lgbende efteruddannelse med henblik pa at vurdere risiko for selvmord og til-
kalder faglige tilsyn i tilfaelde af, at en patient vurderes i sarlig risiko. Til grund for
indsatsen ligger altid en samlet afvejning af, at hospitalet er sikret bedst muligt uden at
have karakter af aflast institution.

Der er en regional vejledning om ”Selvmordsrisiko — vurdering i somatisk regi” samt
en lokal vejledning om ”Vinduer — sikring”, som Rigshospitalet folger og revurderer
efter hver selvmordshendelse.
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