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Spørgsmål: 
”Når patienter har været til ambulante kontroller – i deres forløb, som strækker sig 
over kortere eller længere tid og for nogen livslangt, udskrives der så epikrise med en 
form for status til egen læge? 
 
Det kan fx ved kroniske sygdomme, som sklerose, diabetes og/eller KOL. 
 
Hvor lang ventetid er der på disse epikriser?” 
 
Svar: 
I henhold til instruks ”lægelig vurdering og journalføring” i VIP (Region Hovedsta-
dens vejledninger, instrukser og politikker) afsendes ambulante behandlingsnotater lø-
bende til patientens praktiserende læge, lægevikar, eller gruppe 2 læge for komplekse 
og langvarige patientforløb, hvor patientens læge har opfølgningsforpligtelse.  
 
Ambulante behandlingsnotater, som løbende afsendes, erstatter ikke en epikrise (af-
sluttende notat), der skal udfærdiges ved afslutning af det ambulante forløb. Epikrisen 
skal indeholde resume og vigtige oplysninger og sendes til patientens praktiserende 
læge, lægevikar, eller gruppe 2 læge. 

Hvor ofte der bør sendes behandlingsnotater i det ambulante forløb er en konkret vur-
dering. 

Der er indgået en aftale i sundhedsaftaleregi om, at epikriser på indlagte patienter 
fremsendes elektronisk samme dag patienten udskrives på hverdage inden kl. 12 ellers 
senest én hverdag efter udskrivelsen til patientens praktiserende læge, lægevikar, hen-
visende speciallæge eller gruppe 2 læge.  
 

 


