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Spørgsmål: 
Sundhedsstyrelsen har den 1. marts 2016 udmeldt nye kliniske retningslinjer for be-
handlingen af psoriasis med det formål at højne behandlingen og sikre en mere hel-
hedsorienteret tilgang til behandlingen. I den forbindelse vil jeg spørge om følgende:  

1. Hvordan er de praktiserende læger i Region Hovedstaden informeret om de 
nye retningslinjer? 

2. Hvordan følger vi i Region Hovedstaden med i, om de praktiserende læger og 
speciallægerne (hudlæger) lever op til retningslinjerne? 

3. Hvordan behandles de 35.000 børn, som er diagnosticeret med Psoriasis, men 
som ikke direkte er omfattet af retningslinjerne? 

 
Svar: 

1. Hvordan er de praktiserende læger i Region Hovedstaden informeret om de 
nye retningslinjer? 
 

De praktiserende læger får direkte information om nye kliniske retningslinjer fra 
Sundhedsstyrelsen. Regionen informerer herudover via PraksisNyt på Sundhed.dk. 
 

2. Hvordan følger vi i Region Hovedstaden med i, om de praktiserende læger og 
speciallægerne (hudlæger) lever op til retningslinjerne? 

 
Administrationen har ikke i de administrative data fra praksissektoren adgang til diag-
nosekoder, hvorfor der ikke er mulighed for at følge op på behandling af specielle pa-
tientgrupper. 
  

3. Hvordan behandles de 35.000 børn, som er diagnosticeret med Psoriasis, men 
som ikke direkte er omfattet af retningslinjerne? 
 

De nævnte tal kan administrationen ikke genkende. Dermatologisk afdeling har oplyst, 
at ca. 165.000 personer i Danmark har sygdommen psoriasis og at ca. 10 % debuterer 
før 10 års alderen.  
 
I det foreløbige udkast til Sundhedsstyrelsens nye specialevejledning behandles svære-
re psoriasisbørn i tæt samarbejde mellem dermatologer og pædiatere. 
 
Børn med mild psoriasis får lokal behandling primært i form af salver. 

 


