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Spargsmal:

Jeg vil gerne vide, hvordan et typisk forlgb ser ud mht. program for behandling i labet
af en uge for en typisk rygmarvsskadet (eller nogle stykker) efter hhv. fire og ti ugers
indleeggelse. Det vil ogsa veere nyttigt med oplysninger om adgangen til samtale med
en lzege i lgbet af de samme uger?

Svar:

Patienter med rygmarvsskader gennemgar behandling og genoptraning pa Klinik for
Rygmarvsskader i Hornbaek. Klinikken har ogsa ambulatorie pa Rigshospitalet, Glos-
trup, hvor patienter modtages til forundersggelser og labende kontrol.

Der er udarbejdet patientforlgbsbeskrivelse for patienter med rygmarvsskader, hvor
det fremgar hvilke aktiviteter, der er under hver fase i patientens forlgb, og hvem der
er ansvarlig for de forskellige processer. Et ugeprogram sammensettes og skraedder-
syes ud fra patientens mélsztning og de behov, der er til stede i det aktuelle patientfor-
lgb. Ugeprogrammet varierer saledes fra patient til patient og fra uge til uge. Der er
vedlagt to eksempler pa ugeprogrammer pa Klinik for Rygmarvsskader som bilag.

Samtale med leege foregar lgbende i patientforlgbet. Derudover kan der ved behov af-
holdes samtale med en professor. Behovet for samtale med laege kan identificeres i
forbindelse med de daglige morgentavliemgder med laeger og sygeplejersker, de tveer-
faglige koordineringsmgder tre gange ugentligt og pa malsatningsmgder hver 7.-14.
dag.

Der afvikles mélsatningsmader hver 7.-14. dag afhangig af behov, og i magderne del-
tager patienten, det tveerfaglige team og eventuelt pargrende. Det tveerfaglige team be-
star af leege, fysioterapeut, ergoterapeut, sygeplejerske og social- og sundhedsassi-
stent. En nytilskadekommen patient er typisk indlagt i ca. 4-6 maneder.
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UGE: 50

Navn

Team:

Dato:

03-01-2017

Tveerfagligt team:

Overleege Fysioterapeut
Sygepleje Tovholder: Ergoterapeut
Socialradgiver Psykolog

Patientens malsaetning:

Mal 1: 1 Forflytte fra man. karestol til seng med glidebraedt og

stemklodser

Mal 2: 2 Opsamling pa smahjaelpemidler til kakkenbrug

Mal 3: 3 Afklare boligmuligheder i Hvidovre, og ansgge ny bolig
Mal 4: 4 Stafunktion med rollator til jul
Mal 5: 5 karekort il el-crosser

Naeste malsesetningsmgade:
9/12-16 — kl. 12.45-13.00

MORGEN/FORMIDDAG
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
6.30
7.30
8.30
9.30 9.45 9.30 Fysioterapi | Ergo 9.30 EL-cykel 9,45 Fysioterapi
Stabord Selvtraening/
glas
10.30 10.15 10.45 Stabord 10.30 ergo.
Stabord indkgb
11.30 FROKOST (og spisetraening)
12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Hvile Hvile Hvile Hvile Hvile
EFTERMIDDAG/AFTEN
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
12.30
13.00 13.00 EL-cykel | 13.00 13.00 Ergo
Kreativitetstid Fysioterapi Selvtreening/
| ergoterapien glas
- glas
14.00 14.00 14.00 14.00
Kreativitetstid Karestolshold Karestolshold
| ergoterapien
- glas
15.00 15.00 EL-cykel
16.00
17.00
17.30 AFTENSMAD

OVRIGE AFTALER

Undersggelser PSYKOLOG
Hjemmebesgg 12-12-2016,
og andet kl.13-14
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UGE: 50

Navn

Team: 1

Dato:

03-01-2017

Tveerfagligt team:

Overleege Fysioterapeut
Sygepleje Tovholder: Ergoterapeut
Socialradgiver Psykolog

Tveerfaglige behandlingsmal:

Trappetreening fra stue til 1 sal. Afklaring hvilke hjaelpemidler. Mal selv

at tage bukser op og ned. Treening at komme fra gulv op/ned, med

henblik pa bolig.

Naeste malsesetningsmgade:
9/1-2017 kI 13:00 -13:15

MORGEN/FORMIDDAG

Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
6.30
7.30 tandbgrstning tandbgrstning tandbgrstning tandbgrstning tandbgrstning

Sik inden
8.30 bassin Sik inden

bassin

9.30 Bassin 9:15 9.30 9.30 Bassin 9:15 9.30

9.45 ergoterapi ergoterapi ergoterapi

Paklaedning pa

stuen (ergo)
10.00 10.00-11.00 10.00 NuStep

Mgde med 10.45 indv. fys
kommunen

10.30 11.00 NuStep 10.30 NuStep 10.30 NuStep

(evt. Vitaglide) (evt. Vitaglide) | (evt. Vitaglide)
11.30 FROKOST
12.00 spisetraening | spisetraening | spisetraening spisetraening | spisetraening

EFTERMIDDAG/AFTEN
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
12.30 12.30 FES cykel 12.30 FES cykel 12.30 FES cykel
13.00 13.00 13.30 Indv.Fys.
ergoterapi

14.00 14.00 Indv.Fys. | 14.00 Indv.Fys. | 14.00 Indv.Fys.
15.00
16.00
17.00 spisetraening spisetraening spisetraening spisetraening spisetraening
17.30 AFTENSMAD

OVRIGE AFTALER

Undersggelser
Hjemmebesgg
0g andet
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