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Spørgsmål: 
Jeg vil gerne vide, hvordan et typisk forløb ser ud mht. program for behandling i løbet 
af en uge for en typisk rygmarvsskadet (eller nogle stykker) efter hhv. fire og ti ugers 
indlæggelse. Det vil også være nyttigt med oplysninger om adgangen til samtale med 
en læge i løbet af de samme uger? 
 
Svar: 
Patienter med rygmarvsskader gennemgår behandling og genoptræning på Klinik for 
Rygmarvsskader i Hornbæk. Klinikken har også ambulatorie på Rigshospitalet, Glos-
trup, hvor patienter modtages til forundersøgelser og løbende kontrol. 
 
Der er udarbejdet patientforløbsbeskrivelse for patienter med rygmarvsskader, hvor 
det fremgår hvilke aktiviteter, der er under hver fase i patientens forløb, og hvem der 
er ansvarlig for de forskellige processer. Et ugeprogram sammensættes og skrædder-
syes ud fra patientens målsætning og de behov, der er til stede i det aktuelle patientfor-
løb. Ugeprogrammet varierer således fra patient til patient og fra uge til uge. Der er 
vedlagt to eksempler på ugeprogrammer på Klinik for Rygmarvsskader som bilag. 
 
Samtale med læge foregår løbende i patientforløbet. Derudover kan der ved behov af-
holdes samtale med en professor. Behovet for samtale med læge kan identificeres i 
forbindelse med de daglige morgentavlemøder med læger og sygeplejersker, de tvær-
faglige koordineringsmøder tre gange ugentligt og på målsætningsmøder hver 7.-14. 
dag. 
 
Der afvikles målsætningsmøder hver 7.-14. dag afhængig af behov, og i møderne del-
tager patienten, det tværfaglige team og eventuelt pårørende. Det tværfaglige team be-
står af læge, fysioterapeut, ergoterapeut, sygeplejerske og social- og sundhedsassi-
stent. En nytilskadekommen patient er typisk indlagt i ca. 4-6 måneder. 
 
 



 

UGE: 50 Navn  Team: 1 Dato: 
03-01-2017 

Tværfagligt team:  
 

Overlæge  Fysioterapeut  
Sygepleje Tovholder:  

 
Ergoterapeut  

Socialrådgiver  Psykolog  
  
Patientens målsætning: 

Mål 1: 1 Forflytte fra man. kørestol til seng med glidebrædt og 
stemklodser 
Mål 2: 2 Opsamling på småhjælpemidler til køkkenbrug 
Mål 3: 3 Afklare boligmuligheder i Hvidovre, og ansøge ny bolig 
Mål 4: 4 Ståfunktion med rollator til jul 

    Mål 5: 5 kørekort il el-crosser 

Næste målsætningsmøde: 
9/12-16 – kl. 12.45-13.00 

 

MORGEN/FORMIDDAG 
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
6.30  

 
    

7.30 
 

     

8.30 
 

     

9.30 9.45 
Ståbord 

9.30 Fysioterapi Ergo 
Selvtræning/ 
glas 

9.30 EL-cykel 9,45 Fysioterapi 

10.30   10.15 
Ståbord 

10.45 Ståbord 10.30 ergo. 
indkøb 

11.30 FROKOST (og spisetræning) 
12.00 12.00-12.30 

Hvile 
12.00-12.30 
Hvile 

12.00-12.30 
Hvile 

12.00-12.30 
Hvile 

12.00-12.30 
Hvile 

 

EFTERMIDDAG/AFTEN 
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
12.30      
13.00 13.00 EL-cykel 13.00 

Kreativitetstid 
I ergoterapien 
- glas 

13.00 
Fysioterapi 
 

Ergo 
Selvtræning/ 
glas 

 

14.00 14.00 
Kreativitetstid 
I ergoterapien 
- glas 

14.00 
Kørestolshold 

 14.00 
Kørestolshold 

 

15.00   15.00 EL-cykel   
16.00  

 
     

17.00  
 

    

17.30 AFTENSMAD 
 

ØVRIGE AFTALER 
Undersøgelser 
Hjemmebesøg 
og andet 

PSYKOLOG 
12-12-2016,  
kl.13-14 
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UGE: 50 Navn  Team: 1 Dato: 
03-01-2017 

Tværfagligt team:  
 

Overlæge  Fysioterapeut  
Sygepleje Tovholder:  

 
Ergoterapeut  

Socialrådgiver  Psykolog  
  
Tværfaglige behandlingsmål:   
Trappetræning fra stue til 1 sal.  Afklaring hvilke hjælpemidler. Mål selv 
at tage bukser op og ned. Træning at komme fra gulv op/ned, med 
henblik på bolig.  

Næste målsætningsmøde: 
9/1-2017 kl 13:00 -13:15 
 
 

 

MORGEN/FORMIDDAG 
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
6.30  

 
    

7.30 
 

tandbørstning 
Sik inden 
bassin 

tandbørstning 
 

tandbørstning 
 

tandbørstning 
 
Sik inden 
bassin 

tandbørstning 
 

8.30 
 
9.30 Bassin 9:15 

9.45 
Påklædning på 
stuen (ergo) 

9.30  
ergoterapi 

 

9.30 
ergoterapi 

Bassin 9:15 9.30 
ergoterapi 

10.00  10.00-11.00 
Møde med 
kommunen 

10.00 NuStep 
10.45 indv. fys 

  

10.30 11.00 NuStep 
(evt. Vitaglide) 

  10.30 NuStep 
(evt. Vitaglide) 

10.30 NuStep 
(evt. Vitaglide) 

11.30 FROKOST      
  

   
  

   
  

12.00 spisetræning spisetræning spisetræning spisetræning spisetræning 
 

EFTERMIDDAG/AFTEN 
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
12.30 12.30 FES cykel  12.30 FES cykel  12.30 FES cykel 
13.00    13.00 

ergoterapi 
13.30 Indv.Fys. 
 

14.00  
 

14.00 Indv.Fys. 
 

14.00 Indv.Fys. 
 

14.00 Indv.Fys. 
 

 

15.00      
16.00  

 
    

17.00 spisetræning spisetræning spisetræning spisetræning spisetræning 
17.30 AFTENSMAD 
 

ØVRIGE AFTALER 
Undersøgelser 
Hjemmebesøg 
og andet 
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