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Spørgsmål: 
Jeg er blevet kontaktet af en bekendt i Region Hovedstaden, der har oplevet, at hun 
ikke kan komme til to forskellige konsultationer hos sin læge på samme dag (en 
huddims, der skal fryses væk, samt udredning for rygproblemer). Generelt vil det jo 
ellers være praktisk for de fleste erhvervsaktive borgere, hvis du kunne få ordnet flere 
ting på én gang, når de nu havde taget fri fra arbejde for at komme til deres læge. Men 
den pågældende læge har forklaret, at Regionen ikke vil betale for begge konsultatio-
ner, hvis de afholdes samme dag, og at borgeren derfor er nødt til at lave to forskellige 
aftaler på hver sin dag. 
 
Er det korrekt? Og i givet fald: hvad er baggrunden for en sådan regel? 
 
Svar: 
I Overenskomst om almen praksis fremgår det af vejledningen i anvendelse af over-
enskomstens ydelser vedrørende ”konsultation, ydelse 0101” at: 
 
”Der foreligger ikke to konsultationer, selvom patienten bringer flere helbredsmæssi-
ge problemer op under konsultationen, eller lægen bliver opmærksom på flere hel-
bredsmæssige problemer, hvis tilstedeværelse ikke var kendt, da konsultationen blev 
aftalt.” 
 
Patienten kan derfor inden for samme konsultation have flere helbredsmæssige pro-
blemstillinger uden at det udløser mere end én konsultation. Det er en lægefaglig vur-
dering om de behandlinger/undersøgelser, der er nødvendige kan håndteres indenfor 
den afsatte tidramme, idet behovet for tid til undersøgelser kan variere. Administratio-
nen forventer dog, at ønsket i videst muligt omfang tilgodeses. 
   


