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Spørgsmål: 
1. Arbejdes der med stemmehøring i psykiatrien i Region Hovedstaden? 
2. I bekræftende fald, hvordan arbejdes der med stemmehøring i daglig praksis, og in-
denfor hvilke specialer og på hvilke Psykiatriske Centre? 
3. Arbejdes der med reduktion i medicin i forbindelse med stemmehøring? 
 
Svar: 
Ad 1 & 2. 
I Region Hovedstadens Psykiatri arbejder alle de psykiatriske centre tværfagligt med 
de psykotiske symptomer herunder stemmehøring. Der arbejdes med stemmehøring 
både ambulant og under indlæggelse.  
 
Målet med arbejdet er dels en reduktion af hørehallucinationerne, dels en forståelse og 
accept af at leve med dem. Arbejdet kan både være individuelt eller i gruppeforløb. 
Som eksempler, på hvordan der arbejdes med stemmehøring på centrene, kan nævnes 
stemmehøringsgrupper, daglig psykoedukation og større psykoedukationsforløb, hvor 
der arbejdes med at mestre og håndtere stemmerne, kognitiv adfærdsterapi og fysiote-
rapi som afledning til stemmerne. På Skolen for Recovery arbejder den enkelte kursist 
med recovery og med sin sygdom og de symptomer den måtte give, herunder stemme-
høring. 
 
Ad 3.  
Den medicinske behandling i Region Hovedstadens Psykiatri tager udgangspunkt i 
evidens, gældende retningslinjer og patientens ønsker og erfaring. Der tilstræbes fær-
rest mulige præparater i lavest effektive dosering. Som udgangspunkt ses der ingen di-
rekte sammenhæng mellem stemmehøring og reduktion i den medicinske behandling, 
men i de tilfælde hvor patientens tilstand forbedres, tilstræbes det at reducere i dosis af 
medicin. Patienter med behov for langvarig medicinsk behandling oplever ofte, at hal-
lucinationerne kommer igen eller forværres, hvis de ophører med antipsykotisk be-
handling eller mindsker dosis væsentligt. Derfor står behandlingstilbuddene ikke ale-
ne, men supplerer hinanden.  
 
 

 


