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Spargsmal:

1. Arbejdes der med stemmehgring i psykiatrien i Region Hovedstaden?

2. | bekraftende fald, hvordan arbejdes der med stemmehgring i daglig praksis, og in-
denfor hvilke specialer og pa hvilke Psykiatriske Centre?

3. Arbejdes der med reduktion i medicin i forbindelse med stemmehgring?

Svar:

Adl&?2.

I Region Hovedstadens Psykiatri arbejder alle de psykiatriske centre tveerfagligt med
de psykotiske symptomer herunder stemmehgring. Der arbejdes med stemmehgring
bade ambulant og under indlaeggelse.

Malet med arbejdet er dels en reduktion af hgrehallucinationerne, dels en forstaelse og
accept af at leve med dem. Arbejdet kan bade vare individuelt eller i gruppeforlgb.
Som eksempler, pa hvordan der arbejdes med stemmehgring pé centrene, kan naevnes
stemmehgringsgrupper, daglig psykoedukation og sterre psykoedukationsforlgb, hvor
der arbejdes med at mestre og handtere stemmerne, kognitiv adfaerdsterapi og fysiote-
rapi som afledning til stemmerne. P& Skolen for Recovery arbejder den enkelte kursist
med recovery og med sin sygdom og de symptomer den matte give, herunder stemme-
haring.

Ad 3.

Den medicinske behandling i Region Hovedstadens Psykiatri tager udgangspunkt i
evidens, geldende retningslinjer og patientens gnsker og erfaring. Der tilstreebes feer-
rest mulige praeparater i lavest effektive dosering. Som udgangspunkt ses der ingen di-
rekte sammenhang mellem stemmehgring og reduktion i den medicinske behandling,
men i de tilfeelde hvor patientens tilstand forbedres, tilstreebes det at reducere i dosis af
medicin. Patienter med behov for langvarig medicinsk behandling oplever ofte, at hal-
lucinationerne kommer igen eller forveerres, hvis de ophgrer med antipsykotisk be-
handling eller mindsker dosis vasentligt. Derfor star behandlingstilbuddene ikke ale-
ne, men supplerer hinanden.



