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Spgrgsmal:

Pressen har igennem de seneste par dage kunne kortleegge, hvorledes Landsforeningen
mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS) har haft en ekstrem medarbejderflugt igen-
nem de sidste tre ar. Flere eksperter papeger, at der ifm. dette forlgb kan vaere spildt
midler, der skulle vaere brugt pa sarbare unge.

Har Region Hovedstaden samarbejde med LMS?

Har LMS modtaget midler fra Region Hovedstaden, enten direkte eller som led i ar-
bejdet med spiseforstyrrelser, selvskade og sarbare unge?

Hvilke krav stiller regionen til NGO’er man indgar samarbejde med, ift. at sikre god
forvaltning af offentlige midler?

Svar:

Del-spgrgsmal 1:
Har Region Hovedstaden samarbejde med LMS?

Svar:

Samarbejde omkring informationsmgder, undervisning mv.

Dagafsnit for spiseforstyrrelser har ad hoc inddraget LMS i diverse informationsmgder
i forbindelse med forandringer i behandlingstilbuddet, bidraget med undervisning til
foreningens frivillige og har bistaet med at oplyse om foreningens tilbud.

Overlegen pa ambulatoriet for spiseforstyrrelser har undervist foreningens ansatte,
mentorer og radgivere. Overlaegen er formand for Nordisk Selskab for spiseforstyrrel-
ser og har bl.a. deltaget i fglgegruppen til ’Kommunernes Indsats mod Spiseforstyrrel-
ser og Selvskade’ (KISS-projektet) i LMS. Det er et kursus, der har til formal at op-
kvalificere ansatte i landets kommuner til bedre at kunne opspore og tage hand om



borgere, der lider af spiseforstyrrelse eller selvskade. Malet er at forbedre den tidlige
og rehabiliterende indsats.

Break-It Festival

RHP driver et psykiatrisk informationscenter, Psyk-Info, som tilbyder information,
radgivning og vejledning om psykisk sygdom og psykiatri til alle borgere. PsykInfo
har i perioden 2014-2017 haft et partnerskab med LMS og foreningen SIND Ungdom.
Partnerskabet var en oplysnings- og aftabuiseringsindsats i forhold til psykisk sygdom
og sarbarhed henvendt til unge i alderen 15 til 20 ar. Det konkrete initiativ var en festi-
val under navnet ’Break-It Festival’ for 500 gymnasieelever og deres laerere.

Break-It blev muliggjort med tilskud fra Sundheds- og Zldreministeriets partner-
skabspulje til understattelse af de nationale mal for danskernes sundhedstilstand de
naste 10 ar.

Binge Eating Disorder-projektet (BED-projektet)

Ambulatoriet for spiseforstyrrelser har samarbejdet med LMS omkring satspuljepro-
jektet til erfaringsopsamling vedrerende BED, formaliseret via Sundhedsstyrelsen, og
sammen afholdt BED-konference i 2016 arrangeret af Sundhedsstyrelsen. Pa konfe-
rencen blev resultaterne af satspuljeprojektet praesenteret.

Projektets overordnede formal var at udvikle, afprgve og evaluere et BED-behand-
lingskoncept, der bade var malrettet spiseforstyrrelsessymptomer og den ledsagende
overvegt eller fedme.

Det generelle og formelle samarbejde med patienter og pargrende

Med henblik pa at styrke samarbejdet med patienter og pargrende har Region Hoved-
stadens Psykiatri (RHP) etableret et dialogforum mellem Psykiatriforeningernes Fal-
lesrad og direktionen. Derudover er der etableret lokale dialogfora mellem PsyKkiatri-
foreningernes Feellesrad og de psykiatriske centre. Samarbejdet har til formal at
fremme dialogen og sikre gensidig information, orientering og erfaringsudveksling og
dermed bidrage til kvalitetsudvikling af psykiatrien samt gge tilfredsheden hos brugere
og pargrende.

Psykiatriforeningernes Faellesrad repraesenterer 15 forskellige foreninger og udpeger,
hvem der skal have en plads i det centrale dialogforum og i de lokale dialogfora. LMS
er dog ikke repraesenteret blandt medlemsforeningerne i Psykiatriforeningernes Feel-
lesrad.
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Del-spgrgsmal 2:
Har LMS modtaget midler fra Region Hovedstaden, enten direkte eller som led i ar-
bejdet med spiseforstyrrelser, selvskade og sarbare unge?

Svar:
RHP har ikke ydet gkonomisk stgtte til LMS eller andre NGO’er (Non-governmental
organizations).

RHP har i begreenset omfang, i forbindelse med udmgntning af satspulje-projekter, vi-
deresendt midler fra satspuljer til private samarbejdsorganisationer - sdsom Psykiatri-
foreningernes Fellesrad og Det Sociale Netveerk — hvis der er ansggt om midlerne i et
partnerskab, hvor RHP har staet som overordnet bevillingsmodtager.

Dette geelder aktuelt for projektet: ”Peerstatte i Region Hovedstaden”, hvor tre kom-
muner, Fellesradet, Det Sociale Netvaerk og Region Hovedstadens Psykiatri indgar i
et partnerskab.

Del-spgrgsmal 3:
Hvilke krav stiller regionen til NGO’er man indgar samarbejde med, ift. at sikre god
forvaltning af offentlige midler?

Svar:

Der er ikke i Region Hovedstaden udarbejdet retningslinjer for samarbejde med
NGO’er pa sundhedsomradet.
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