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Spørgsmål: 

”Når en kvinde i Region Hovedstaden søger vejledning vedrørende abort. 

Hvilke tilbud forefindes? 

Hvor henvises man til?  

Hvad findes der af skriftligt materiale, hjemmeside eller pjecer?”  

 
Svar 
 
Hvilke tilbud findes der 
I henhold til sundhedslovens § 100, stk. 5 skal den gravide forud for eventuel abort og 
efter indgrebet tilbydes en støttesamtale.  
 
Af bekendtgørelse nr. 1483 af 19/12/2005 fremgår det, at formålet med samtalen før 
indgrebet er at sikre, at kvinden kan få støtte til at træffe beslutning om at gennemføre 
eller afbryde svangerskabet.  Den efterfølgende samtale har til formål at afhjælpe 
eventuelle psykiske gener efter et indgreb.  
 
 
Hvor henvises man til: 
I Region Hovedstaden kan kvinder, der henvender sig til praktiserende læge om even-
tuel abort, få tilbud om støttesamtale. Ønsker kvinden en abort, henviser den praktise-
rende læge kvinden til en speciallæge i gynækologi eller til hospital.  
 
En kvinde kan også henvende sig direkte til en praktiserende speciallæge i gynækologi 
uden henvisning fra egen læge. Her vil konsultationen indeholde en støttesamtale. 



 Side 2  

Kvinder, der vælger at få foretaget abort kan efter aborten få en støttesamtale hos 
praktiserende læge eller praktiserende speciallæge.  
 
Ønsker en kvinde en abort på et hospital tilbydes støttesamtalen her.  
  
Skriftligt materiale 
På hospitalernes hjemmesider findes der forskellige pjecer om abort herunder også 
provokeret abort. 
 
På Sundhedsstyrelsens hjemmeside, findes der informationsmateriale, der kan udleve-
res til kvinderne.  
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/graviditet-og-foedsel/abort 
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