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Besvarelse udsendt den: 11. september 2018 
 
 
Spørgsmål: 
Region Midtjylland vil udvide deres ordning med sorggrupper for spædbørnsforældre, 
der mister deres barn. Ordningen er omtalt her: https://www.sundhed.dk/sundhedsfag-
lig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/nyheder/meddelelser-he-vest/ny-
heder-fra-he-vest/sorggruppe-spaedboern/ 
 
Jeg har kendskab til et forældrepar, der mistede deres ekstremt for tidligt fødte barn og 
fik afslag på psykologhjælp fra Rigshospitalets neonatal-tilknyttede psykolog, fordi 
barnet ikke længere var patient på afdelingen. Mig bekendt blev de ikke tilbudt delta-
gelse i en sorggruppe. 
 
To spørgsmål i denne forbindelse: 

1. Er det korrekt, at forældre til spædbørn, der dør, ikke kan få psykolog-
hjælp af regionen? 

2. Findes der relevante sorggruppetilbud, og i givet fald hvilke? 
 

Svar på spørgsmål: 

Svar på spørgsmål 1: 
Forældre til spædbørn, som dør, kan modtage psykologbehandling hos psykolog i 
praksissektoren. Det kræver henvisning fra egen læge og der gives tilskud til op til 12 
samtaler hos en praktiserende psykolog. Det offentlige tilskud til behandlingen udgør 
60 % af honoraret.  
 
 
Svar på spørgsmål 2:  
Det er forskelligt fra fødested til fødested, om der er sorggruppetilbud til forældre, der 
mister deres barn. Nedenfor fremgår de tilbud, som de enkelte fødesteder tilbyder. 
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   Side 2 

Herlev og Gentofte Hospital  
Herlev og Gentofte Hospital tilbyder ikke gruppeforløb til spædbarnsforældre, der mi-
ster deres barn.  
 
Neonatalafdelingen tilbyder psykologhjælp og har herudover et familieterapeutisk til-
bud. For de forældre, der mister deres barn sent i graviditeten eller under fødslen tilby-
des forældrene at komme til en lægesamtale. Tilbuddene på Herlev og Gentofte Hos-
pital er således individuelt tilrettelagt. 
 
Rigshospitalet  
Rigshospitalet har ikke sorggrupper til spædbørnsforældre, der mister deres barn, men 
henviser i stedet til Landsforeningen Spædbarnsdød, der yder rådgivning og sammen-
sætter sorggrupper.  
 
Amager og Hvidovre Hospital  
Amager og Hvidovre hospital har ikke sorggrupper til spædbørnsforældre, der mister 
et barn. I stedet henvises der til hospitalets præst, som kan tale med forældrene om 
sorg.  Herudover henvises til Landsforeningen Spædbarnsdød, som er et tilbud, der får 
meget gode evalueringer af forældrene.  
 
På hospitalet er der desuden et nyetableret tilbud med en sorggruppe for pårørende, 
der mister en voksen patient. Dette tilbud overvejes udvidet til også at omfatte spæd-
børnsforældre. 
 
Nordsjællands Hospital  
Nordsjællands Hospital har tilbud om sorggrupper til alle, der mister et barn under 
graviditeten (fra ca. 20 uge) eller under fødslen. Opgaven varetages af en sygeplejer-
ske eller en jordemoder med særlige kompetencer. 
 
For forældre, der mister et spædbarn, har Nordsjællands Hospital et individuelt tilbud 
om psykologhjælp.  
 
Bornholms Hospital 
Bornholms Hospital tilbyder ikke selv gruppeforløb til spædbørnsforældre, der mister 
deres barn, men henviser i stedet til Landsforeningen Spædbarnsdød, der yder rådgiv-
ning og sammensætter lokale sorggrupper. 
 


