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Vedr. Infektionshygiejne og skeeg

Spergsmal:

Huvilke retningslinjer har hospitalerne i forhold til infektionshygiejne og personalets
skeeg, fx i relation til risiko for smittespredning? Hvilke overvejelser ligger til grund
for retningslinjerne, og hvis ikke der er retningslinjer, hvad er sa jeres vurdering ift. at
indfare felles retningslinjer

Svar:

Vejledninger og fortolkning af disse

Region Hovedstadens hospitaler har to vejledninger, der adresserer har’ i relation til
infektionshygiejne:

"Uniformsretningslinjer for personale med patientkontakt’, som er en regional vejled-
ning udgivet af Center for HR,(CHR), Organisation og ledelse.

Her star, at *langt har skal veere samlet eller opsat’, 0g "Ved brug af tarklaede an-
vendes det terklede, der indgar i uniformsprogrammet. Tarkleedet anvendes pa en
made, hvor der ikke er stof, der hanger lgst og dermed risikerer at komme i kontakt
med patient eller med omgivelserne’.

"Perioperativ infektionsprofylakse, retningsgivende principper’, tvarregional vejled-
ning i Sundhedsplatformen, vejledningen falger de nationale infektionshygiejniske
forholdsregler pa omradet.

Her star: "kirurgisk maske skal sidde korrekt, tt til ansigtet og sammen med opera-
tionshuen daekke eventuelt skaeg’.

Skaeg er ikke specifikt naeevnt i den farste vejledning, men ved forespgrgsel fra klinik-
kerne radgiver hygiejneorganisationerne om langt skaeg pa samme made som langt



har. Leengden pa har og skag tolkes pa samme made som tgrklaedet: At det ikke ma
kunne komme i kontakt med patient eller med omgivelserne.

Vurdering ift. indfarsel af felles retningslinjer

Komitéen for infektionshygiejne vurderer, at de eksisterende retningslinjer, og hygiej-
neorganisationens fortolkning af disse i relation til vejledning om langt skeeg, er til-
streekkelige. Derfor er vurderingen, at der ikke er behov for yderligere retningslinjer.

Der findes allerede falles retningslinjer vedr. skaeg for personale i afsnit med opera-
tive indgreb, men man kan dog overveje om der i uniformsvejledningen skal vaere en
preecision, saledes at det fremgar, at kravene til tarklaeder ogsé geelder langt har og
skaeg. Komiteen for infektionshygiejne vil ga i dialog med CHR om at preecisere i for-
hold til skaeg.

Det skal afslutningsvis bemarkes, at der er publiceret meget lidt videnskabelig littera-
tur pa omradet. Generelt ma harveekst ikke udgare en risiko, jf. at man ikke ma have
lgsthaengende har, men haret skal veare bundet op séaledes, at det ikke kan udgere en
risiko for drys og bergring. Skeaeg skal naturligvis opfylde samme krav.
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