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Er det korrekt, at farstegangsfadende pa Rigshospitalet, fra 18/12-2018, vil blive sendt

hjem kun fire timer efter fgdslen?
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Orientering om lukning af barselshotel pa Rigshospitalet

Beslutning om lukning

| medierne er der aktuelt fokus pa lukningen af barselshotellet pa Rigshospitalet. Med
budgetaftalen 2019 vedtog Regionsradet det besparelsesforslag, som var lagt frem fra
Rigshospitalet om, at barselshotellet lukkes, og at ukomplicerede ambulante barselspa-
tienter, bade ferstegangsfadende og flergangsfadende, dermed udskrives 4-6 timer ef-
ter fedslen hele degnet.

Der er i alt 5 senge pa barselshotellet, som med beslutningen lukkes. Reelt svarer det
til 2 senge, som udnyttes effektivt, for beleegningsprocenten pa de 5 senge har kun vae-
ret 44 %, og sengene har saledes ikke veeret benyttet i sarlig hgj grad. Det er oplevel-
sen, at de fleste farstegangsfadende hellere har villet hurtigere hjem.

Teet barselsopfelgning

Istedet for at veere pa barselshotellet tilbydes der stette til familien i dagene efter fads-
len. Der er tilbud om barselsopfalgning i hjemmet af en jordemoder farste dag efter
fadslen samt besgg i Efterfadselsklinikken.

Barselopfalgning for ambulant fadende pa Rigshospitalet bestar af:

For farstegangsfadende:
- Besgg af en jordemoder i hjemmet den farste dag efter udskrivelsen

- Besgg i Efterfadselsklinikken pa tredjedagen efter fadslen. Ved dette besgg
taler foraeldrene med jordemoderen om amning, barnets trivsel, gulsot mv.
Hvis forzldrene gnsker at fa foretaget heelprgve (PKU) pa barnet og hare-
screening, foretages det.

- De forste 7 dage efter fadslen kan foraldrene kontakte Rigshospitalets bar-
selstelefon degnet rundt med spgrgsmal om amning, barnets trivsel og andre
spergsmal i relation til fadslen og den nyfadte.

For flergangsfgdende:

- Opringning af en jordemoder fra fadegangen pa 1. dagen efter fadslen
Besgg i Efterfadselsklinikken pa tredjedagen efter fadslen. Hvis foraldrene
gnsker at fa foretaget hlprave (PKU) pa barnet og harescreening, foretages
det.



- De farste 7 dage efter fgdslen kan foraeldrene kontakte Rigshospitalets bar-
selstelefon degnet rundt med spgrgsmal om amning, barnets trivsel og andre
spargsmal i relation til fadslen og den nyfadte.

Det geelder fortsat, at sdfremt der har veeret komplikationer under graviditeten, under
fadslen, eller hvis der er andre forhold, der gar, at der har brug for indleeggelse, er det
muligt at blive indlagt pa et af Rigshospitalets barselsafsnit for indlagte.

Ambulante fadsler

Ambulante fadsler til raske forstegangsfadende indgik i Regionsradets budgetaftale
allerede tilbage i 2013, hvor der blev peget pa, at der arbejdes med varierende former
for fadselstilbud, herunder tilbud om ambulant fadsel til farstegangsfadende.

Ambulante fedsler for raske farstegangsfedende er ogsa noget, som indgar i Sund-
hedsstyrelsens retningslinjer pa omradet fra 2013. Der star nemlig, at fadestedet skal
tilretteleegge og tilbyde hjemmebesgg ved jordemoder til alle ferstegangsfadende, der
udskrives inden for 24 timer, ligesom det er tilfeldet pa Rigshospitalet.

Pa Nordsjellands Hospital tiloydes ogsa ambulante fadsler til ukomplicerede farste-

gangsfadende. Flere af regionens gvrige hospitaler har ogsa planer om at arbejde hen
imod flere ambulante fadsler.
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