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Besvarelse af opfalgende spgrgsmal 063-
19: Til opfalgende spargsmal pa spargs-
mal 050-19 om mad til glutenallergikere

Sporgsmal:

| opfelgning af svaret pa spargsmal 50/19 (se bilag) om vores tilbud til gluten-
allergikere pa hospitalerne vil jeg gerne vide, om hospitalerne har et bered-
skab til patienter med glutenallergi, sa de altid kan fa denne kost, safremt de
mod forventning ma blive pa hospitalet og ikke har bestilt denne kost i forve-
jen?

Jeg har veeret i kontakt med patienter, som har faet oplyst, at maden skulle
bestilles fire dage i forvejen.

Det er jo ikke muligt, safremt man far forleenget sit ophold pa hospitalet. Dette
tyder ikke pa, at det er sa enkelt at veere glutenallergiker pa regionens hospi-
taler, som svarene giver indtryk af.

Jeg ser frem til at hare, hvordan beredskabet er pa omradet?

Svar:

Ifglge besvarelser fra Region Hovedstadens hospitaler, er det muligt at bestille
mad til glutenallergikere pa hvilke som helst tidspunkt pa dagnet til levering
samme dag.

Pa baggrund af oplysninger fra patienter, som har faet oplyst, at mad til glu-
tenallergikere skal bestilles fire dage i forvejen, ma denne oplysning dreftes i
Den Regionale Erneeringskomité pa mgdet den 19. august med henblik pa en
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afklaring af bestillingsproceduren af akutte diaeter lokalt og generisk i Sund-
hedsplatformen.

De forskellige hospitaler i Regionen har forskellige beredskaber. For at give et
overblik over de lokale variationer fglger et overblik vedrgrende bestillingspro-
ceduren til patienter med glutenallergi pr. hospital

Amager-Hvidovre Hospital

Patienter med glutenallergi pa Amager og Hvidovre Hospital kan til enhver tid
tilbydes glutenfri madvarer. "Beredskabet” er uden den store variation, men in-
den for kort tid vil patienterne kunne tilbydes glutenfri maltider uden forudga-
ende bestilling.

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Glutenfri mad en del af de normale digettyper pa hospitalet, som kan bestilles
direkte i kgkkenet. Det er muligt at bestille maden alle ugens 7 dage i kakke-
nets abningstid.

Madbestilling lukkes generelt pa dagen kl. 05.00 om morgenen. Safremt afde-
lingen ikke har naet at bestille mad til en glutenallergiker inden deadlinen i
kokkenet, eller der er tale om en akut indlagt patient, kan man telefonisk kon-
takte kgkkenet, og maden tilberedes og sendes op pa afdelingen. Det samme
geelder i weekenden, hvor afdelingen ved ny indlagte patienter telefonisk kan
kontakte kakkenet, hvorefter maden tilberedes og sendes til afdelingen. Der er
saledes som beskrevet altid et beredskab pa hospitalet, sa det er muligt at fa
glutenfri mad.

Bornholms Hospital
Hospitalet serverer den diaet, patienten har brug for pa dagen.
Herlev — Gentofte Hospital

Patienter der er indlagt pa et sengeafsnit eller har et ambulant forlgb, hvor der
kreeves forplejning, er det muligt at rekvirere glutenfri dizet, til patienter med
glutenallergi (Cgaliaki). Diseten kan rekvireres alle ugens dage, indenfor kgkke-
nets abningstider. Det er muligt, at fa levering samme dag.

Nordsjallands Hospital

Patienter med allergier, heriblandt gluten, handteres ligesom alle gvrige pati-
enter, hvor der fremstilles mad, der lever op til anbefalingerne til Dansk Institu-
tionskost.

Mad til patienter med allergi bestilles elektronisk i et bestillingssystem og frem-
stilles individuelt, sa det sikres at maden er korrekt sammensat. Deadline for
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bestilling er kl. 6.00 (for morgenmad og middagsmad) og kl. 8.00 (for aftens-
mad) til levering samme dag.

Bestilling af mad til akut indlagte patienter efter deadline foretages pa telefon
indtil kl. 13.00. Efter kl. 13.00 skal afdelingen selv have et bufferlager til serve-
ring til aftensmaden, eks. glutenfrit knaekbrad, palaeg/ost, frostsupper, yoghurt,
frugt m.m. (diverse kolonialvarer). Der vil altsa kun veere tale om ét aftensmal-
tid, som afdelingen selv skal deekke.

Region Hovedstadens Psykiatri

Alle kgkkener der leverer mad til Region Hovedstadens psykiatri har i deres
sortiment glutenfri kost, som en standard dieet, der tilbydes patienter med glu-
tenallergi.

Glutenfri diset kan rekvireres og leveres i kekkenernes abningstid.

Diaeten kan rekvireres alle ugens dage, indenfor kakkenernes abningstid. Det
er muligt, at fa levering samme dag.

Rigshospitalet

Rigshospitalet har et tilbud om glutenfri kost pa begge Rigshospitalets matrik-
ler. Maltiderne kan bestilles med kort varsel efter nedenstaende procedure,
hvilket sikrer et beredskab i de tilfeelde, hvor patienterne mod forventning far
forlaenget deres ophold pa hospitalet.

Procedure for bestilling af glutenfri kost pa Blegdamsvej:

Diaeten bestilles i det elektronisk bestillingssystem. For at sikre, at diseten kan
veere fremme ved patienten, til afsnittes spisetid er der fglgende deadlines:

e kl. 07.30 - morgenmaltid
e kl.11.30 - frokost
e kl. 15.30 — aftensmaltid

Derudover kan der ringes til centralkgkkenet i hele abningstiden fra kl. 07.15 til
20.00 og bestille en glutenfri dieet.

Procedure for bestilling af glutenfri kost pa Glostrup:

Diaeten kan bestilles ved at ringe til centralkgkkenet i tidsrummet fra kl. 06.00
til kl. 15.20.

Efter kl. 15.20 kan gluten-allergikere tilbydes et varmt maltid tilberedt af Enhed
for Mad og Drikke, som opvarmes pa afsnittet.
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