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Spørgsmål vedr. igangsættelse af 
fødsler 

Spørgsmål: 

Vedhæftede studie stiller spørgsmålstegn ved gældende praksis for igangsæt-

telse af fødsler for gravide kvinder med forventet ukomplicerede fødsler. Jeg 

skal derfor høre, om det giver anledning til at ændre praksis? Eller vi mener, at 

vores praksis stadig er den sundhedsmæssigt korrekte. 

Link til studiet, som der henvises til: “Routine induction in late-term pregnan-

cies: follow-up of a Danish induction of labour paradigm”, Eva Rydahl, Eugene 

Declercq, Mette Juhl og Rikke Damkjær Maimburg, BMJ Open 

 

Svar: 
I Dansk Selskab for Obstetrik og Gynækologi (DSOG) overvejes det på bag-
grund af den evidens, der er fundet i nedenstående artikler, om man i Dan-
mark skal ændre guidelines, så alle anbefales igangsættelse senest uge 41+0. 
På baggrund heraf kan Sundhedsstyrelsen vælge at ændre de nationale ret-
ningslinjer.  
 
Det kan tilføjes, at såvel Royal College of Obstetricians and Gynaecologist 
som National Institute for Health and Care Excellence i England tilbyder igang-
sættelse til alle kvinder fra uge 41+0.  
 
Danske fødselslæger vil derfor ansøge sundhedsstyrelsen om at nedsætte en 
arbejdsgruppe, der skal se på, om gravide kvinder skal anbefales en igang-
sættelse i uge 41+0 i stedet for uge 42+0, som er grænsen i dag.  
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Spørgsmål vedr. igangsættelse af fødsler Side 2  

Den artikel spørgeren henviser til, er en kommentar til den danske artikel “Re-
duction in stillbirths at term after new birth induction paradigm: results of a na-
tional intervention” af M Hedegaard et al. Dette er et deskriptivt kohortestu-
dium (dvs. en veldefineret gruppe personer, som følges fremover, for at af-
sløre opståen af et specifikt helbredsfænomen), som konkluderer, at tilfældet 
af fosterdød i livmoderen faldt signifikant efter indførelse af en national anbe-
faling af tidligere igangsættelser fra uge 42+0 til uge 41+4/41+5 med det sigte, 
at kvinden har født inden uge 42+0. Rydahl et al. kritiserer dette resultat med 
et argument om, at der i forvejen var en faldende tendens i antallet af foster-
død i livmoderen, og at man derfor ikke kan drage den konklusion, at det æn-
drede igangsættelsesregime er årsag til det faldende dødstal.    
 
Uanset dette danske studium, er der et Cochrane review og to randomiserede 
kontrollerede undersøgelser, som viser, at igangsættelse 41+0 mod 42+0 re-
ducerer antallet af fosterdød i livmoderen, og at tidlig igangsættelse ikke øger 
risikoen for kejsersnit, forløsning med kup eller tang, og at de nyfødte (som er 
i live ved fødslens start) som minimum ikke har det dårligere efter tidlig end ef-
ter sen igangsættelse. Det afgørende er, at der med disse undersøgelser er 
en klar reduktion i dødeligheden, og at evidensen er på et meget højere ni-
veau end hos Hedegaard og Rydahl. 
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