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Ventetid til psykologhjeelp pa Born-
holm

Spergsmal:
Politikerspgrgsmal fra Leila Lindén, A:

Er det korrekt, at der er mellem et halvt og et helt ars ventetid pa psykolog-
hjeelp pa Bornholm, hvis man har veeret igennem et kritisk sygdomsforlgb og
derfor er henvist til efterfelgende psykologhjeelp?

Hvis ja, - hvad kan man gare for at mindske denne ventetid?

Svar:
Fakta om ventetid til psykologhjselp pa Bornholm

Der er i efteraret 2020 fem psykologer pa Bornholm, som giver psykologhjeelp
med tilskud ved henvisning.

De fire af psykologerne har registreret deres ventetid pa sundhed.dk, hvor bor-
gerne kan orientere sig. Disse fire har oktober 2020 en ventetid pa mellem 12
og 59 uger for henvisningsarsag kategori 1-9.

Den femte psykolog er nystartet pr. 1.1.2020 og har desveerre endnu ikke regi-
streret sine ventetider pa sundhed.dk. Administrationen har indhentet informa-
tion om ventetiden, som den 19. oktober var 3 uger for alle henvisningskate-
gorier. Der er dermed mulighed for begreenset ventetid ved valg af denne psy-
kolog. Kontaktinformation: Kim Mgller Hansen, Kebmagergade 1E, 1. 3730
Nexg. Telefon: 6068 5272.



Hvad man kan ggre for at mindske ventetiden

Udover de 5 naevnte psykologer har regionen endnu en 'psykolog-kapacitet’
pa Bornholm, som i gjeblikket er ledig efter at en psykolog er ophert. Den le-
dige psykologkapacitet er i opslag og forventes besat med en ny psykolog pr.
1.1.2021. Dermed foreges behandlingsmulighederne vedr. psykologhjeelp i
forhold til i dag og ventetiderne forventes at blive lidt kortere.

Regionen og det regionale samarbejdsudvalg for psykologhjaelp har fokus pa
ventetiderne. Samarbejdsudvalget falger arligt aktiviteten blandt de praktise-
rende psykologer og kontrollerer, at aktiviteten ikke er under den overens-
komstfastsatte arlige minimumsomsaetning, som er 150.000 kr. pr. psykolog.
Dette er en minimumsgraense for psykologernes indtjening vedr. henviste pati-
enter. Minimumsgraensen er med den seneste overenskomst haevet fra
100.000 kr. til 150.000 kr., hvilket blandt andet har til hensigt at age behand-
lingsindsatsen for henviste patienter og dermed begraense ventetiden for pati-
enterne.

Herudover kan det naevnes, at regionen jeevnligt og efter behov paminder psy-
kologerne om pligten til hver anden maned at opdatere deres ventetidsregi-
strering pa sundhed.dk. Den hyppige opdatering af ventetidsinformationen sik-
rer, at borgerne altid kan se en retvisende information om ventetiderne hos de
enkelte psykologer.

Ventetiden for personer med depression eller angst (henvisningskategori 10-
11) er som henvisningskategori 1-9 ogsa lang hos psykologerne pa Bornholm.
Disse ventetider er oktober 2020 ogsa pa mellem 12 og 59 uger hos de fire re-
gistrerende psykologer og pa 3 uger hos den femte nystartede psykolog.

Regionsradet har i Budget for 2021 afsat 2 mio. kr. til at nedbringe ventetid til
behandling af angst og depression hos psykolog. Belgbet skal finansiere ca.
600 ekstra behandlingsforlgb. En aftale mellem regionen og de praktiserende
psykologer forventes indgaet inden arets udgang saledes, at de ekstra be-
handlingsforlgb kan gennemfgres fra januar 2021. Det vides endnu ikke om
disse midler far betydning for ventetid til behandling af angst og depression
hos psykologer pa Bornholm.
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Ventetider til psykologhjzelp pa Bornholm
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