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Spgrgsmal om kgdfrie dage i personalekantiner

Sporgsmal:

Regeringen har, som det nok efterhdnden er de fleste bekendt, haft fore-
sldet, at maden i medarbejderkantiner skal veere vegetarisk to dage om
ugen, og okse- eller lammekgd kun ma serveres én dag om ugen.

1. Er der noget til hinder for at vi kan indfgre noget tilsvarende i Re-
gion Hovedstaden, i forhold til personalets (og regionsradets) malti-
der pd regionsgdrd, hospitaler m.v.?

2. Hvordan forholder det sig for nuvaerende med kadfri kost i vores
personalekantiner?

3. Jeg er opmaerksom p3, at der kan vaere gode argumenter imod at
indfgre kgdfrie dage for patienter, men hvilke baeredygtighedstiltag
er der realiseret i forhold til patienternes kost?

Svar:

Regionens administration har involveret hospitalerne, inkl. psykiatrien og
regiongardens kantine i besvarelsen af spgrgsmalene. For en samlet over-
sigt — se vedlagte bilag.

AD 1 og 2: Status p8 kodfrie dage i personalekantiner

Flere hospitalskgkkener arbejder allerede med kgdfrie dage i personalekan-
tiner, der er generelt tilbud om vegetarretter og de fleste har en ugentlig
fiskedag. Det er lidt forskelligt, hvordan personalet reagerer pa kgdfri
menu, men som udgangspunkt er man positivt indstillet og optimistisk om-
kring implementering. En enkelt kgkkenchef bemasrker dog at omsaetnin-
gen falder pd kgdfrie dage. Omkring halvdelen af Psykiatriens kantiner



modtager kantinemad fra regionens somatiske hospitaler og resten via
ekstern leverandgr, som ikke arbejder med kgdfrie dage.

Mange arbejder med at reducere kgdmaengden i maltider og supplere med
sakaldte grgnne proteiner.

For sa vidt angar antal dage med servering af okse- og lammekgd svarer
flere at lammekgd serveres sjeeldent. Hospitalernes anvender oksekgd ca.
hver 5. - 7. dag.

I Regionsgardens kantine anvendes oksekgd ca. hv. 14 dag og der er 2
kgdfrie dage/uge.

Ad 3 Kgdfrie dage i patientkosten

Ingen har indfgrt decideret k@dfrie dage i patientkosten, men forskellige til-
tag understgtter et samlet reduceret kgdforbrug, idet den samlede kgd-
maengde i gryderetter er reduceret og erstattet med andre proteinkilder.
Andre arbejder med forsgg, hvor k@d i forskellige retter helt erstattes med
grgntsager. Et enkelt hospital har planlagt forsgg med én kgdfri dag.

Der er dog udfordringer, idet en stor del af iseer ldre patienter, har for-
ventninger om og foretraekker k@gd i den varme ret og ikke bzelgfrugter og
plantebaseret kost. I den aeldre patientgruppe findes samtidigt den stgrste
gruppe af ernzeringstruede, der i forvejen ikke indtager nok protein under
indlaeggelse. Der er derfor behov for en afbalanceret tilgang til kagdfri kost
til patienter.
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Bilag: Oversigt over besvarelser fra hospitaler og Region Hovedstadens Psykiatri vedr. kantine-
mad og baeredygtighed i relation til ked i patientkost

Sporgsmal—

Er der kedfri ugentlige dage i per-
sonalekantiner?

Er der begraensninger pa hvor
hyppigt okse- eller lammeked
serveres ugentligt?

Evt. baeredygtighedstiltag i relation til
ked i patienternes kost

Amager og Hvidovre
Hospital

o Der er dagligt 2 maettende maltidssa-
later p& menuen

e En dag om ugen er kgdfri - her ser-
veres varm vegetarisk ret

e En dag om ugen serveres fisk.

Personalet keber mere smgrrebrad, ndr
der er vegetarmenu

Nej - oftest 2 dage med svinekgd/fjer-
kree og 1 dag med okse/lam (priser er
hgje pa lam og okse)

e Reduktion af maengden af kad i retterne
p& menukortet til et minimum i.f.t. natio-
nale anbefalinger

e (get tilfgrsel af grgnne proteiner - iseer i
fars- og gryderetter samt supper

o Flere vegetariske retter p& menukortet -
b&de kolde og varme retter og supper.

Bornholms Hospital

Ja, det er der.

Der er ikke lammekgd pd menuen, og
der er hgjst oksekgd pd 2 gange ugent-
ligt.

Fra for@r 2021 pataenker hospitalet at have en
kgdfri dag om ugen til patienterne.

Bispebjerg og Frede-
riksberg Hospital

¢ Nej, men en fiskedag om ugen
e Der tilbydes dagligt en vegetarret

e Oksekgd tilbydes hver 5. dag
e Kgdforbrug reduceret med 10%.
e Lam serveres meget sjxldent

e Dagligt vegetarisk tilbud

e 25-28% af den varme mad er vegetarisk

e  Stort fokus pa proteinindholdet og essenti-
elle aminosyrer for smatspisende.




Spergsmal—

Er der kadfri ugentlige dage i per-
sonalekantiner?

Er der begraensninger pa hvor
hyppigt okse- eller lammekeod
serveres ugentligt?

Evt. beeredygtighedstiltag i relation til
ked i patienternes kost

Herlev og Gentofte
Hospital

e Dagligt 2-3 vegetariske salater

e Varm vegetarisk ret en gang ugent-
ligt

e En dag/uge er fiskedag

e En gang hver 14. dag er smgrre-
brgdsdag. 3 ud af 6 stykker er vege-
tariske.

e Nej, fokus er pé’] variation dvs. bru-
gen af oksekad, svinekad, fisk og
fjerkree fordeles over ugen

e Lam er ikke pd menuen hver uge

e Der arbejdes med flere grgnne pro-
teiner i alle retter og dermed min-
dre kgd. Maltidssalater indeholder
maks 50 - 80 g kagd.

e Alle Maltider i personalekantiner samt pa-
tientmad er baseret p& minimum 60-90 %
gkologiske ravarer

e grgnne proteiner i alle retter forgges mhp.
mindre kgd

e Der er sat mal for fremtidig reduktion i
brugen af engangsemballage med 50%.

Nordsjaellands Hospital

e Dagligt vegetarisk menu foruden
kgdret

e 1 gang ugentligt kagdfri plantebaseret
varm ret - bade til personale og pati-
enter.

Lam serveres ikke.
e Okse- og kalvekgd serveres hver 5
dag

e Der indkgbes ca. 200 kg mindre kad pr.
uge

e Der anvendes min. 65% gkologiske fgde-
varer

e Fokus pa verdensmalene nr. 3, 12 og 13
(sundhed, forbrug og produktion)

Psykiatrien

50% leveres fra de so-
matiske hospitaler og
de resterende fra eks-
terne leverandorer.

Der er ikke kgdfrie dage, men et dagligt
vegetarisk tilbud.

e Der er ingen generelle beslutninger
herom.

e P38 BFH matriklen er der aftale om
kun 1 X oksekgd pr. uge

e Alt patientkost leveres fra Regionens so-
matiske hospitaler.

Regionsgardens kantine

Regionsgardens kantine har kgdfri/vege-
tariske menu 2. gange om ugen

e  Oksekgd serveres ca. hv. 14 dag og
lam meget sjeeldent

o Malet er en varieret menu, hvorfor
der skiftes mellem fisk, vegetar,
gris, okse, kylling og lam.

e Mindre kagd i kgdretter, der supple-
res med grgnne proteiner

e Ovenstdende gaelder ogsa for ser-
veringer til politiske udvalg.
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