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Madotilbud i akutmodtagelser

Sporgsmal

En borger har gjort mig opmaerksom pa, at vedkommende under ventetid (co-
rona-test)/indleeggelse pa akutafdelingen via 1813 pa Herlev den 25.oktober
blev tilbudt kedsovs med pasta til aftensmad. Da vedkommende er tomataller-
giker, var eneste alternativ en kold tebolle. Kan det veere korrekt, at madtilbud-
det er sa begreenset? Og i givet fald baggrunden for det?

Svar:

Administrationen har indhentet input til besvarelsen dels fra Herlev og Gen-
tofte Hospital og dels fra de gvrige somatiske akuthospitaler.

Som det fremgar nedenfor er der typisk forskel mellem forplejningstilbud til
korte ambulante bes@g og de laengevarende ophold. Desuden skal forplejnin-
gen veere af en sadan beskaffenhed, at den kraever mindst mulig forbere-
delse/handtering for personalet i akutmodtagelser.

Iht. svaret nedenfor fra Herlev- og Gentofte hospital er det uklart, hvorfor den
konkrete patient ikke fik tilbudt vegetarretten, men en mulighed er, at den ikke
var bestilt hjem fra kakkenet.

Herlev- og Gentofte Hospital

Der er flere typer tilbud der afheenger af varigheden af patienternes ophold. Pa
Herlev- og Gentofte Hospital tilbydes patienter der opholder sig under 6-8 ti-
mer i Akutmodtagelsen sandwichboller med skinke eller ost, knaekbrad eller
kiks med smgar og ost, Havregryn, yoghurt, bananer.

Afdelingerne kan rekvirere fglgende:



¢ Morgenmad: Der serveres singlepakket madsposer (efter covid-19)
som indeholder;2 stk. theboller, 2 pk. Keergaarden, 1 stk. marmelade-
brik, 2 skiver ost og 1 stk. jordbzeryoghurt (150ml),

o Mellemmaltider: arstidens frugt, bananer, ost, palaeg, marmelade, samt
thebolle m. ost

o Frokost: Singlepakket sandwich m. aeggesalat

e Aftensmad (efter Covid-19): Singlepakkede retter. Kadsauce med kar-
toffelmos, dagens vegetarret og dagens dessert. Grunden til at det er
samme varme kgdret (kadsauce og mos) hver dag skyldes, at patien-
terne udskiftes fra dag til dag.

o Fer Covid-19 kunne dagens 3 menuer bestilles, (hvoraf en var
vegetar)

e Derudover kan afdelingen bestille kolonialvarer (mejeriprodukter) samt
musli, cornflakes, havregryn, ymerdrys, kiks, rosiner, marcipanbrad,
frugtgrad mm, samt en raekke frostretter der skal varmes i mikroovn,
som ikke er malrettet den enkelte patient.

o Akut dieetkost kan bestilles i tidsrummet kl. 06 — 18.00

Derudover er der en 7-eleven pa Herlev, hvor patienterne og pargrende kan
kgbe mad.

Amager og Hvidovre Hospital

Patienter der er indlagt pa akutafdelinger, og som har szerlige ernaeringsmaes-
sige behov, kan tilbydes samme typer af diseter/kostformer, som ved indleeg-
gelse pa alle andre afdelinger. Der findes saledes flere forskellige tilbud der
imgdekommer behov, fx som fglge af allergi eller intolerance.

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Der er flere typer tilbud der afheenger af varigheden af patienternes ophold.
Patienter der opholder sig under 6-8 timer i Akutmodtagelsen tilbydes sand-
wichboller med skinke eller ost, knaekbrad eller kiks med smgr og ost, Havre-
gryn, yoghurt, bananer samt Millionbgf eller lasagne fra frost suppleret med di-
verse drikkevarer. Det er et krav, at maden skal veere let at servere, kraeve mi-
nimum forberedelse af personalet og kunne indtages i halvt liggende stilling.

Patienter der opholder sig mere end 8 timer i akutmodtagelsen tilbydes almin-
delig kost iht. kgkkenets menu.

Nordsjaellands Hospital

Sortimentet er valgt ud fra, at det skal nemt at servere og afrydde. Derfor er
det kun suppe, der serveres varm, alt andet er koldt

Allergikost fx uden gluten- eller laktosefri, kan serveres ud fra et begraenset
standardsortiment i afdelingen.

Hovedsageligt serveres:
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Kolde anretninger med fyldig madsalat, ked eller vegetar
Sandwich 8 slags (ogsa vegetar og uden gris)

Suppe

Erneeringsdrikke

Desserter og kage

Maelke- og surmaelksprodukter (ogsa laktosefri), saft og juice
Diverse kolonialvarer (glutenfri knaekbrgd).

Til lengerevarende forlgb (de indlagte i Akutmodtagelsen) tilbydes fuld forplej-
ning til alle maltider, svarende til det tilbud som geelder for de stationaere sen-
geafdelinger, herunder mulighed for diaster.
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