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Hurtig psykiatrisk udredning

Sporgsmal:

1. Hvorvidt er der indfart hurtig psykiatrisk udredning, via praktiserende
psykiatere, i Region Hovedstaden, sadan som det sker i Region Syd-
danmark, Nordjylland og Midtjylland?

2. Huvilke barrierer og muligheder er der for at udrulle det i Region Hoved-
staden?

Begrundelse:

Det er vanskeligt for regionen at fglge med og opfylde malene om udredning
inden for 30 dage, iseer indenfor bgrne- ungepsykiatrien. Hvis praksis i andre
regioner er mere vellykkede, bar det vel efterfalges.

Der henvises bl.a. til denne rapport: "Hurtig psykiatrisk udredning” af Martin
Sandberg Buch, vive.dk, den 4. februar 2020

Svar:

Ad 1) Hvorvidt er der indfert hurtig psykiatrisk udredning, via praktise-
rende psykiatere, i Region Hovedstaden, sadan som det sker i Region
Syddanmark, Nordjylland og Midtjylland?

Der er i Region Hovedstaden ikke indfgrt en § 66 aftale om hurtig psykiatrisk
udredning via praktiserende psykiatere, som det er tilfaeldet i Region Syddan-
mark, Region Nordjylland og Region Midtjylland.


https://www.vive.dk/da/udgivelser/hurtig-psykiatrisk-udredning-14734/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/hurtig-psykiatrisk-udredning-14734/

Region Hovedstaden har derimod siden 2016 haft en § 66 aftale med de prak-
tiserende psykiatere om, at Region Hovedstadens Psykiatri kan henvise pati-
enter til praktiserende psykiatere, hvor det vurderes fagligt relevant.

Der er tale om forskellige patientgrupper og formal i de to § 66 aftaler indgaet
under specialleegeoverenskomsten.

Formalet med regionens § 66 aftale er at aflaste hospitalspsykiatrien i de til-
faelde, hvor patientgruppen kan sidestilles med patienter, der behandles i psy-
kiatripraksis. Hovedsigtet med § 66 aftalen om hurtig psykiatrisk udredning er
derimod, at psykiatrisk specialleegepraksis kan understgtte almen praksis i at
kunne varetage behandling af psykiatriske patienter i almen praksis, hvis pati-
enter ikke har behov for specialiseret psykiatrisk behandling.

Ad 2) Hvilke barrierer og muligheder er der for at udrulle det i Region Ho-
vedstaden?

Der kan peges pa falgende barrierer for udrulning af lasningen om hurtig psy-
kiatrisk udredning: L@sningen forudseetter, at patienterne hurtigt vil kunne ses i
psykiatrisk speciallzegepraksis. Det kan i forhold til kapaciteten i psykiatrisk
specialleegepraksis blive en udfordring i Region Hovedstaden bade at rumme
lasningen med hurtige udredningssamtaler samt den nuvaerende § 66 aftale
om aflastning af hospitalspsykiatrien set i lyset af de lange ventetider i psykia-
trisk specialleegepraksis pa 24 uger for ikke-akutte patienter. Omvendt kan
lasningen medfgre faerre kontakter til psykiatrisk specialleegepraksis, hvis flere
patienter kan behandles i almen praksis.

| forhold til muligheder forventer regionen, at Igsningen om hurtig psykiatrisk
udredning vil kunne bidrage til, at flere psykiatriske patienter hurtigere vil
kunne fa en diagnostisk afklaring og dermed fra behandlingsstart kunne tilby-
des det rigtige behandlingstilbud. Det er ogsa vurderingen, at isaer hospitals-
psykiatrien vil blive aflastet, og at antallet af tilbagehenvisninger til almen prak-
sis vil blive minimeret.

Som led i at udbrede de bedste innovative Igsninger indenfor sundhedsvaese-
net pagar p.t. et arbejde i regi af Danske Regioners Innovationsboard med at
udbrede lgsningen om hurtig psykiatrisk udredning til resten af landet. Regi-
onsdirektgrkredsen vil i september 2021 blive forelagt en sag med anbefaling
fra Danske Regioners Innovationsboard om, at Igsningen skaleres landsdeek-
kende, og at et online bookingsystem tilknyttes, saledes at almen praksis elek-
tronisk selv vil kunne booke tider i psykiaternes kalender i stedet for den nu-
veerende "handholdte model”, hvor regioner booker tider manuelt. Efter be-
handling af sag i Regionsdirektgrkredsen vil sagen skulle foreleegges Danske
Regioners Bestyrelse.

Hurtig psykiatrisk udredning Side 2



Der er endnu ikke i Region Hovedstaden taget stilling til, om regionen skal til-
treede en aftale om "hurtig psykiatrisk udredning”.
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