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Centralisering af kgkkener i psykiatrien

Sporgsmal:
1. Hvad er status for kekkenfaciliteter i psykiatrien? Hvor mange kakkener er
der?

2. Hvad er status for konceptet om mere klimavenlig mad? Indgar transporten fra
centralkgkkenerne til afdelingerne?

| budgetaftalen for 2021 hedder det:

Mad til patienter med psykisk sygdom Siden den 1. juli i ar er kosten til patienter med
psykisk sygdom samlet to steder i regionen. Pa Rigshospitalet — Glostrup og Sct.
Hans. Hermed er der en langt bedre forudseetning for at udvikle og malrette kosten til
patienterne. Mennesker med psykiatriske lidelser er ofte indlagt i la&engere tid end so-
matiske patienter, og der er behov for kost med en anden ernaering med feerre kalo-
rier.

| budgetaftalen for 2021 hedder det:

Hospitalernes kokkenchefer har taget handsken op i forhold til kekkenernes granne
drift, udvikling og beeredygtighed. De har forpligtet sig til at fremme hospitalernes kli-
mavenlige kost og -maltidsproduktion.



Svar:

Ad sporgsmal 1: Hvad er status for kekkenfaciliteter i psykiatrien? Hvor mange kok-
kener er der?

Til besvarelse af spgrgsmal 1 har administrationen indhentet svar fra Region Hoved-
stadens Psykiatri samt Rigshospitalet, som leverer mad til Region Hovedstadens Psy-
kiatri.

Region Hovedstaden Psykiatri oplyser, at kgkkenfaciliteterne i Psykiatrien tager ud-
gangspunkt i den aftale om mad til patienter med psykisk sygdom, der blev indgaet
med Rigshospitalet, Glostrup geeldende fra den 1. april 2021.

Det fremgar af aftalen, at medio juni 2022 vil alle patienter fa leveret mad fra et fzlles
kakken pa Rigshospitalet i Glostrup. Baggrunden for denne beslutning er, at det giver
bedre forudseetninger for at udvikle og malrette kosten til patienterne, som ofte er ind-
lagt i leengere tid end somatiske patienter.

Rigshospitalet, Glostrup leverer allerede mad til en raekke psykiatriske centre og afde-
linger. De psykiatriske centre har tilsluttet sig eller tilslutter sig ordningen i henhold til
nedenstaende oversigt:

Tilslutning til ordning Psykiatrisk center/matrikel

Psykiatrisk Center Amager

Psykiatrisk Center Glostrup i Hvidovre og Glostrup

Er tilsluttet ordningen pr.

25. august 2021 Psykiatrisk Center Kabenhavn p& Frederiksberg, Rigshospitalet og Gentofte

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Glostrup

Psykiatrisk Center Ballerup

Tilsluttes ordningen 1. november 2021 | psykiatrisk Center Sct. Hans

Tilsluttes ordningen 1. april 2022 Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Tilsluttes ordningen 1. juni 2022 Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Ny Bispebjerg

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center pa Bispebjerg
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Ad spergsmal 2: Hvad er status for konceptet om mere klimavenlig mad? Indgér
transporten fra centralkekkenerne til afdelingerne?

Til besvarelse af spgrgsmal 2 har administrationen indhentet svar fra Rigshospitalet,
som leverer mad til Region Hovedstadens Psykiatri og fra Koncernindkab.

Rigshospitalet oplyser, at falgende tiltag er indfgrt for at sikre en mere klimavenlig og
gkologisk kost:

o Flere aftenmenuer er vegetariske

e Flere lune frokostretter er vegetariske

o | flere retter erstattes dele af kadet med plantebaseret protein

o Flere retter tilsaettes baelgfrugter (f.eks. supper)

o Kosten til de psykiatriske patienter indeholder flere grentsager end tidligere
(starre portioner grant)

e Der er valgt gkologiske varianter af kolonialvarer, hvis det er muligt

e Der er valgt gkologiske varianter af drikkevarer, hvis det er muligt

e Flere produktioner slas sammen for at mindske energiforbruget

e For at undga madspild, er deadline for aendringer i kostleverancen nedsat til 2
timer for transporttiden

e Der anvendes flergangs beholdere, som renggres pa Rigshospitalets matrikel
i Glostrup

e Hvor det er muligt, anvendes der genanvendelig plast fremfor engangsembal-
lage

e Der er gget egenproduktion af gkologiske ravarer. Det geelder fx hjemmebagt
gkologisk rugbrad, morgenbrgd og grov flutes (pt. kabes bragd dog eksternt,
da Rigshospitalets bageri er under ombygning efter en brand)

Koncernindkgb oplyser, at regionen har en malsaetning om at reducere udledningen
af CO- pr. kg indkebt fadevare til 3,06 kg CO.. | 2019 udledte Region Hovedstaden
4,08 kg CO; pr. kg indkgbt fadevare. | 2021 (1. og 2. kvartal) udledte Region Hoved-
staden 3,77 kg CO: pr. kg indkabt fadevare. Det svarer til en reduktion pa 7,6% fra
2019 til 2021.

Koncernindkgb bemeerker, at udledning af CO2 pr. kg. fedevare giver det mest retvi-
sende billede af udledningen, da antallet af patienter/serverede maltider aendrer sig
en del fra ar til ar. CO2-udledningerne er i regionen beregnet pa ud fra en livscyklus-
analyse af de enkelte fadevarer helt fra udvinding af ramaterialer til bortskaffelse af
tilbagevaerende affald. | den beregning er der indregnet transport, men udregninger
foretages af et starre firma 'Sima Pro’ til et bredt brug i hele sektoren. Derfor er den
interne transport (mellem hospitalerne) ikke medregnet.

Region Hovedstaden maler séledes ikke pa CO2-udledningen ved transport mellem
hospitalerne. Teenketanken CONCITO har i april 2019 udgivet en rapport vedr. fgde-
varesektorens klimabelastning. | rapporten er der en illustration af proportionerne i
forskellige faktorers rolle for fadevareforbrugets klimaaftryk. lllustrationen vises her-
under som figur 1. Her fremgar det, at det er selve fedevarevalget, der betyder mest
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https://concito.dk/sites/concito.dk/files/media/document/Klimavenlige%20madvaner%202019_rev1.pdf

for maltidets baeredygtighed. Pa sigt kunne det dog veere en relevant opgerelse af
have med.

Rigshospitalet oplyser desuden, at der aktuelt arbejdes pa sammenlaegning af ruter
for at minimere transporten af fedevarer m.v.
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Figur 1: lllustration af proportionerne i forskellige faktorers rolle for fadevareforbrugets klimaaftryk
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