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Spargsmal om mulighed for hjeelp
til vaegttab i forbindelse med anti-
psykotisk medicin

Sporgsmal
Baggrund for spgrgsmalet er:

Bgrn og unge, der af Barne og Ungdomspsykiatrisk center (BUC) far udskre-
vet antipsykotisk medicin, tager kraftigt pa i veegt, som efterfalgende ansker
konsultation hos en dizetist, for at fa hjeelp til at kunne kontrollere veegten.

Nar patienten henvender sig hos BUC, oplyses det, at der henvises til kommu-
nen, og kommunen henviser videre til egen leege. Egen laege henviser til, at
nar medicin er udskrevet af BUC, sa er det BUC, der skal henvise til disetist.
Og BUC henviser til kommune...

Vi bruger konsultationer i BUC til at holde gje med vaegten, men ikke vejlede
den unge i en ernaeringsaendring. Dette ma familierne selv finde en lgsning

pa.

De unges udfordring er, at de ikke gnske at tage medicinen, da den kan lede
til en vaegtagning.

Foreeldre til de unge foler sig som kastebold, sa:
Hvad er praksis, nar medicinen er arsag til veegtagning?

Kan bgrn og unge henvises til disetist, eller er er det egenbetaling for famili-
erne?

Center for Sundhed



Hvem har egentlig ansvaret for at hjeelpe, nar vaegten stiger pga. medicin?
Har vi et hul i vores praksis pa dette omrade?

Har vi et overblik over hvor mange, der ikke gnsker at tage antipsykotisk medi-
cin pga. veegtstigning?

Og har vi et overblik over hvor mange, der stopper behandlingen, fordi de ta-
ger for meget pa i veegt.

Svar
Ad 1: Hvad er praksis, nar medicinen er arsag til vaegtegning?

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center har opmaerksomhed pa veaegtagning i
forbindelse med opstart af antipsykotisk medicin. De radgiver barn og unge,
og deres familier om kost og motion i forbindelse med opstart af medicinen og
folger labende vaegten i forbindelse med kontrolbesag. | Barne- og Ungdoms-
psykiatrisk Center varetages radgivningen enten af den laege, som monitore-
rer behandling med antipsykotisk medicin eller af sygeplejersker specielt ud-
dannet til at varetage radgivning i forbindelse med vaegtagning.

Ad 2: Kan bern og unge henvises til disetist, eller er det egenbetaling for
familierne?

Der er ansat en diaetist i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center, som primaert
deekker Specialambulatorium for spiseforstyrrelser, men som ogsa handterer
vejledning af bgrn og unge, som oplever stor vaegtagning i forbindelse med
antipsykotisk medicin.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center henviser kun i seerligt sveere tilfaelde af
veaegtagning til en disetist grundet kapacitet i ambulatoriet.

Safremt barn og unge oplever vaegtagning i forbindelse med antipsykotisk me-
dicin under indleeggelse, kan de efter konkret vurdering henvises til klinisk di-
eetist. | sa fald betales ydelsen af afsnittet, hvor patienten er indlagt.

Ad 3: Hvem har egentlig ansvaret for at hjalpe, nar vaegten stiger pga.
medicin?

Der findes ikke klare retningslinjer for, hvilke aktarer, der har ansvaret for bgrn
0g unge, der oplever veegtggning grundet antipsykotisk medicin.

Ansvaret for at hjaelpe de barn og unge, der oplever vaegtggning i forbindelse
med antipsykotisk medicin ligger aktuelt i et samarbejde mellem Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center, kommuner og almen praksis. | Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Center hjselpes patienterne gennem radgivning i centeret og
eventuel henvisning til radgivning eller behandling pa hospitalsafdelinger.
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Safremt patienterne oplever sveer overvaegt, kan Begrne- og Ungdomspsykia-
trisk Center henvise til Nordsjeellands Hospitals Ambulatorium for overveegtige
barn og unge. | foraret 2023 igangsatte man et samarbejde mellem Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center og Ambulatorium for overvaegtige begrn og unge,
hvor man udviklede en seerlig proces for henvisning, visitation og telefonisk
opstartssamtale med familier inden forlgbsopstart i ambulatoriet. Tilbuddet er
ikke udelukkende malrettet barn og unge, der er i behandling med antipsyko-
tisk medicin.

Ad 4: Har vi et hul i vores praksis pa dette omrade?

Som ovenfor naevnt er der ikke retningslinjer for ansvarsfordelingen pa omra-
det, men det er regionens vurdering, at malgruppen far et relevant tilbud.

Ad 5. Har vi et overblik over hvor mange, der ikke gnsker at tage antipsy-
kotisk medicin pga. vagtstigning?

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center registrerer ikke specifikt tilfaelde, hvor
patienter ikke gnsker at tage antipsykotisk medicin grundet vaegtagning.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center vurderer, at det ikke er udbredt, at barn
og unge frabeder sig behandling med antipsykotisk medicin grundet veegtag-
ning.

Ad 6. Har vi et overblik over hvor mange, der stopper behandlingen, fordi
de tager for meget pa i vaegt?

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center registrerer ikke dette og har saledes
ikke tilgeengelige data pa, hvor mange barn og unge, der stopper behandling
med antipsykotisk medicin grundet veegtagning.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center vurderer, at det ikke er udbredt, at barn
og unge stopper behandling med antipsykotisk medicin grundet vaegtagning.
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