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Svar på RR-123-23 om skoldkop-
pevaccine 

Spørgsmål: 

 

På de sociale medier kører der reklamer for at vaccinere børn mod skoldkop-

per frem for at lade dem komme ”naturligt”. 

1. Kan der siges noget fagligt om det er lige så godt med vaccinen, som 

det er at lade dem komme på traditionel/naturlig vis? 

2. Har vi anbefalinger herom i Region Hovedstaden til børnefamilier? 

Svar: 

 

1. Kan der siges noget fagligt om det er lige så godt med vaccinen, som 

det er at lade dem komme på traditionel/naturlig vis? 

Sundhedsmyndighederne vurderer løbende, om der er behov for at tilføje nye 

vaccinationer til de offentlige nationale vaccinationsprogrammer, herunder 

børnevaccinationsprogrammet.  

Sundhedsstyrelsen har i 2022 nedsat Vaccinationsrådet, som skal bidrage 

med bred faglig ekspertise og rådgivning på området. Det er i tråd med anbe-

falingen fra internationale organisationer som fx verdenssundhedsorganisatio-

nen WHO.  

Nationale vaccinationsprogrammer er effektive til forebyggelse af smitsomme 

sygdomme, og har effektivt nedbragt sygdomsbyrden og børnedødeligheden 
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markant over hele verden. Sundhedsstyrelsen har sammen med Vaccinations-

rådet løbende fokus på nuværende nationale vaccinationsprogrammer, samt 

vurdering af behovet for at tage nye vacciner i brug (fx skoldkoppevaccine) el-

ler udvide eksisterende programmer til nye målgrupper. 

Af referater fra Vaccinationsrådet fremgår det, at de ikke specifikt har drøftet 

muligheden og fordele/ulemper ved fx at inkludere vaccination mod skoldkop-

per i det danske børnevaccinationsprogram, siden de blev nedsat i 2022. På 

nuværende tidspunkt er der ikke anbefaling om vaccination mod skoldkopper i 

det danske børnevaccinationsprogram. 

Sundhedsstyrelsen har i januar 2022 bidraget til besvarelse af to spørgsmål 

fra folketingets sundhedsudvalg om netop vaccination mod skoldkopper. Af 

dette bidrag fremgår det bl.a. at ’alvorlighedskriteriet’ som udgangspunkt vejer 

tungt i det danske børnevaccinationsprogram. Det betyder, at vacciner tilby-

des med det formål at forebygge sygdomme med væsentlig sygelighed og 

eventuel dødelighed. Dette suppleres af øvrige kriterier om blandt andet ’hyp-

pighed af sygdommen’, ’gavnlig virkning i forhold til eventuelle bivirkninger’, 

’forældres accept’ og ’økonomi’. 

Af Sundhedsstyrelsens notat fra 2022 fremgår det, at flere EU-lande har anbe-

faling om vaccination mod skoldkopper, enten som del af et nationalt vaccina-

tionsprogram, eller som anbefaling til særlige (risiko)grupper, og flere studier 

og lande finder, at vaccinen mod skoldkopper er effektiv og sikker til at fore-

bygge infektion med Varicella Zoster virus, som kan give skoldkopper og hel-

vedesild.  

Af data fra Det Danske Vaccinationsregister, som er beskrevet i Sundhedssty-

relsens notat fra 2022, fremgår det, at antallet af givne skoldkoppevacciner 

har været stigende med mere end 1.000 årlige vaccinationer fra 2017, og sær-

ligt i 2021 er der givet 3 gange så mange vaccinedoser (6.381) som året før. 

Stigningen ses særligt i Region Hovedstaden, hvor mere end halvdelen af 

vaccinerne i 2021 blev givet. 

 

2. Har vi anbefalinger herom i Region Hovedstaden til børnefamilier? 

Region Hovedstaden har ikke specifikke anbefalinger til børnefamilier om vac-

cination mod skoldkopper. Regionen tilbyder børnefamilier de gratis vacciner, 

som er omfattet af det danske børnevaccinationsprogram og rådgiver i hen-

hold til anbefalinger og retningslinjer fra sundhedsmyndighederne.  

https://www.ft.dk/samling/20211/almdel/SUU/spm/134/index.htm
https://www.ft.dk/samling/20211/almdel/SUU/spm/134/index.htm
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