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Spørgsmål om puljer til psykiatrien  

Spørgsmål: 

Administrationen bedes sende en oversigt over pulje eller midlertidige finan-

siering som staten har tildelt regioner med henblik på psykiatrien i 2022, 2023 

og 2024, samt hvor mange penge der har været i disse forskellige midlertidige 

finansieringskilder. 

Svar: 

Engangsmidler  

Partierne bag finansloven blev den 5. december 2021 enige om at tilføre 

sundhedsvæsenet 1 mia. kr. til at styrke sundhedsvæsenets robusthed over 

vinteren. Region Hovedstadens andel var 312,4 mio. kr., heraf 30,2 mio. kr. til 

Region Hovedstadens Psykiatri.  

Med Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed fra 2022 blev 

der afsat 114,2 mio. kr. i 2023 til en her-og-nu kapacitetspakke til den regio-

nale psykiatri. Region Hovedstadens andel udgør 36,6 mio. kr. som er udmøn-

tet til Region Hovedstadens Psykiatri.  

Med Finanslovsforslaget for 2024 er der afsat 100 mio. kr. til en trygheds-

pakke som fordeles 50/50 til kommuner og regioner. Region Hovedstadens 

andel forventes at udgøre 15 mio. kr.  

Fra forskningsreserven 2024 udmøntes 100 mio. kr. Region Hovedstadens 

andel heraf er ukendt.  
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 Side 2  

Tabel 1: Region Hovedstadens Psykiatris andel af engangsmidler 

Engangsmidler fra finanslovene  2022 2023 2024 

2022 Vinterpakke  30,2     

2023 Finanslovsmidler 2023 (10 årsplan) Her og Nu kapacitet*   36,6   

2024 Forskningsreserven 2024 (100 mio. kr.)     ukendt 

2024 Tryghedspakke for medarbejdere i psykiatrien (forventet)     15 

Samlet    30,2 36,6 15 

*24,1 mio. kr. ud af de 36,6 mio. kr. forventes at være varige fra 2024  

Puljer 

Sundhedspuljemidler  

Sundhedsstyrelsen administrerer en række puljer. Når en pulje bliver meldt 

ud, kan der ansøges midler. Dernæst behandles ansøgningerne, og der ud-

møntes midler og gives afslag. En puljes levetid er typisk 1-3 år. En afsluttet 

pulje vil ofte fremgå med en evaluering. Nogle puljer bliver meldt ud flere 

gange. 

Fælles Akuttelefon: Opstart af en fælles akuttelefon for akutmodtagelser. 

Sundhedspuljen medfinansierer driften frem til medio 2025. 

Tabel 2: Region Hovedstadens Psykiatris andel af sundhedspuljer  

Sundhedspuljer (mio. kr) 2022 2023 2024 

2022 Sundhedspuljen 2018. Fælles akuttelefon 1,5 5,0 5,0 

 

Satspuljemidler 

Satspuljen betegner de midler, der anvendes til foranstaltninger på social-, 

sundheds- og arbejdsmarkedsområdet med henblik på forbedring af vilkårene 

for overførselsindkomstmodtagere og svage grupper. Satspuljen er i dag er-

stattet af reserven til foranstaltninger på social-, sundheds- og arbejdsmar-

kedsområdet.  

• Collabri: En behandlingsmodel for mennesker med angst og depres-

sion 

• Etablering og udvikling af Center for Kunst og Mental Sundhed 

• Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser og selvskade. 

Udvidet rådgivningsfunktion 

• Styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser og selvskade. 

Forlængelse af tidligere satspuljeprojekt vedr. udvidet behandling og 

forebyggelse af drop-out 

• Somatisk Screening af psykiatriske patienter 



 

 Side 3  

• Tværfagligt arbejdsfællesskab om beboere på botilbud forankret i botil-
budsteams, som arbejder efter FACT modellen 

• Mere STIME. Tidlig indsats i nærmiljøet for børn og unge med tegn på 
OCD 

 

Tabel 3: Region Hovedstadens Psykiatris andel af SATS-puljemidler   

SATS-puljer (mio. kr) 2022 2023 2024 

2022 Collabri  3,9 0,0 0,0 
2022-2024 Center for Kunst og Mental Sundhed 3,0 4,0 1,7 
2022-2024 Indsats mod spiseforstyrrelser  0,3 1,4 1,4 
2022-2025 Indsats mod drop out (spiseforstyrrelser) 0,9 0,9 0,5 
2022-2026 Somatisk Screening 2,9 7,6 0,9 
2022-2023 Udbredelse af botilbudsteams F-ACT 0,3 4,7 2,8 
2022-2025 Mere fremskudt funktion i børn og unge (STIME) 0,6 1,8 2,7 

Samlet    11,9 20,4 10,0 
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