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Svar pa spgrgsmal om senfalger
efter covid-19

Sporgsmal:

Det er kommet frem at nogle borgere ikke far den forngdne hjeelp, nar de hen-
vender sig for at fa hjeelp med deres senfglger for covid-19. Og efter at senfol-
geklinikkerne blev lukket, bliver borgere kastet rundt imellem flere afdelinger,
alt afhaengig af hvilke specialer, deres symptomer ligger under — tit uden afkla-
ring.

1. Hvad er baggrunden for lukningen af senfglgeklinikkerne for covid-19?

Hvem tog beslutningen og hvornar blev det?

3. Hvor mange bliver henvist til afdelingerne, som nu tager sig af senfglgerne —
kender vi omfanget?

4. Hvordan oplever afdelingerne at henvisningerne fungerer?

Har man kigget pa hvordan andre regioner ggr det, hvor det fungerer?

6. Hvordan sikres det at borgere og patienter for den rigtige behandling?
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Svar:
1. Hvad er baggrunden for lukningen af senfglgeklinikkerne for covid-19?

Regionen Hovedstaden oprettede i 2021 fire covid-19 senfglgeklinikker i form
af murstenslgse tvaerfaglige tilbud i relation til hvert akuthospital. Tilbuddene



var forankret i lungemedicinsk og/eller infektionsmedicinsk afdeling i et sam-
arbejde med gvrige relevante specialer.

Der var i lgbet af 2022 henvist faerre patienter med senfglger efter covid-19,
hvorfor arbejdsgruppen, som fulgte organiseringen og behandlingen, i okto-
ber 2022 vurderede, at der ikke lzengere var behov for samme organisatori-
ske setup til handtering af malgruppen. Arbejdsgruppen anbefalede derfor,
at patienter med senfglger efter covid-19 fremadrettet henvises direkte til
det speciale, som symptomerne vedrgrer - ligesom for gvrige patienter, og at
de murstenslgse senfglgeklinikker blev nedlagt.

Hvem tog beslutningen og hvornar blev det?

Hospitalsdirektgrkredsen besluttede den 27. oktober 2022, at covid-19 sen-
felgeklinikkerne blev nedlagt, sa patienter fremadrettet visiteres direkte fra
almen praksis til udredning og behandling i det speciale/den afdeling, som
symptomer og senfglgen vedrgrer.

Hvor mange bliver henvist til afdelingerne, som nu tager sig af senfglgerne
— kender vi omfanget?

1 2022 blev der i alt modtaget henvisninger pa 1.918 patienter med senfglger
efter covid-19 (opgjort 22. februar 2023). Ud af det samlede antal henvisnin-
ger er 1.290 henvisninger godkendt.

Hvordan oplever afdelingerne at henvisningerne fungerer?

Administrationen har ikke hgrt tilbagemeldinger fra hverken hospitalerne el-
ler almen praksis, at tilbuddet til patienter med senfglger efter covid-19 ikke
skulle fungere i det nuvaerende setup. Almen praksis skal efter faglig vurde-
ring henvise patienter til relevante specialer, som de er vant til. Arbejdsgan-
gene er velkendte for almen praksis, og patienterne bliver tilset af lseger og
gvrigt sundhedspersonale med rette kompetencer til den eller de relevante
senfglger patienten matte have.

Har man kigget pa hvordan andre regioner gor det, hvor det fungerer?

Danske Regioner har i starten af 2023 indhentet oplysninger om regionernes
organisering om tilbud til patienter med senfglger efter covid-19. Det er vur-
deringen, at alle regioner tilbyder tveerfaglig vurdering og udredning af sen-
fglger efter covid-19 med inddragelse af relevante fagligheder. Nogle regio-
ner har etableret regionale senfglgeklinikker, mens andre regioner i hgjere
grad har haft senfglgetiloud i form af et murstenslgst samarbejde eller med
tiden er gaet over til et murstenslgst samarbejde, eller henvisning til rele-
vante specialer, ligesom Region Hovedstaden.
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6. Hvordan sikres det at borgere og patienter for den rigtige behandling?

| almen praksis afdaekkes symptomer og differentialdiagnoser, ligesom pati-
entens gnsker og forventninger inddrages i den samlede vurdering af patien-
ten. Patienter, der oplever lette vedvarende senfglger efter covid-19 behand-
les i primaersektoren, herunder almen praksis og eventuelt genoptraening el-
ler forlgb i kommunalt regi. Patienter med komplekse og langvarige senfglger
henvises til hospitalerne af den praktiserende laege.

Siden senfglgeklinikkernes opstart i 2021 er der opnaet stor indsigt i mal-
gruppen af patienter med senfglger efter covid-19. Det betyder, at almen
praksis har erfaring med patienternes symptomer, og derfor fagligt kan vur-
dere, hvilket speciale henvisningen vedrgrer.

Derudover fglger Sundhedsstyrelsen Igbende omradet. Styrelsen nedsatte i
februar 2023 en arbejdsgruppe med henblik pa radgivning af Sundhedsstyrel-
sen i forbindelse med opdatering af styrelsens Anbefalinger for senfglger ef-
ter covid-19. Region Hovedstaden deltog i arbejdsgruppen med en leegefaglig
repraesentant fra Lunge og infektionsmedicinsk afdeling.
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