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Borgere med ikke-vestlig baggrund 
i retspsykiatrien 

Spørgsmål: 

Der er en stor forskel på, hvornår forskellige grupper af borgere kom-
mer i psykiatrien, og hvordan det forudgående forløb har været. Vi øn-
sker, at Region Hovedstaden bliver endnu bedre til at gribe flere bor-
gere tidligt i forløbet for at kunne forebygge bedre. I den forbindelse øn-
sker vi svar på følgende.  
 
1. Hvor stor en andel udgør borgere med ikke-vestlig baggrund i rets-
psykiatrien i Region Hovedstaden? 
 
2. Hvor mange af de ikke-vestlige borgere i retspsykiatrien har inden 
deres behandlingsdom været i berøring med den almene psykiatri i Re-
gion Hovedstaden? 
 
3. Hvilke særlige indsatser har Region Hovedstaden for at opspore psy-
kisk sygdom for borgere med ikke-vestlig baggrund? 
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 Side 2  

Svar: 
 
Ad 1 og 2: 
Administrationen kan ikke give et retvisende svar på de to spørgsmål, 
da der foreligger få, strukturerede data herom. 
 
Rammen for registrering og dokumentation af oplysninger i journalen er 
reguleret i henholdsvis krav til registrering i Landspatientregisteret samt 
en længere række af lovgivninger, bekendtgørelser og vejledninger i 
forhold til dokumentation i journalen. Regionalt er disse overordnet be-
skrevet i vejledning om ”Journalføring - vurdering og indhold”. Oplysnin-
ger, der er relevante for udredning, behandling og forløb, dokumente-
res, mens der ikke dokumenteres oplysninger om patienternes etnicitet, 
medmindre dette er eksplicit relevant for udredning og behandling. 
 
Ad 3: 
Region Hovedstadens Psykiatri har ikke en særlig indsats i forhold til at 
opspore psykisk sygdom hos borgere med ikke-vestlig baggrund.  
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