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Økonomisk løft til Region Hoved-
stadens psykiatri 

Spørgsmål: 

Hvor stort et økonomisk løft er der lavet af Region Hovedstadens psykiatri i 

denne regionssamling?  

Svar: 

Region Hovedstadens Psykiatris økonomiske løft består af en kompleks kom-

bination af forskellige finansieringskilder. Dette inkluderer tildeling af midler fra 

finansloven, politiske prioriteringer inden for regionen, konvertering af anlægs-

midler til drift fra finansloven 2020 samt tilførsel af engangs- og varige midler 

fra andre kilder. 

Administrationen har gjort sit bedste for at estimere det samlede løft, men der 

er stadig nogle usikkerheder. Dette gælder især for fordelingen af midlerne i 

10-årsplanen og den nye psykiatriaftale, hvor fordelingen mellem region og 

kommuner ikke er endelig. Eksempelvis afventer den endelige fordeling af 

77,2 mio. kr. til forløbsbeskrivelser fortsat det faglige arbejde, hvoraf Region 

Hovedstadens andel udgør 24,1 mio. kr. 

Med Region Hovedstadens budgetaftale for 2024 er Region Hovedstadens 

Psykiatri blevet løftet med 63 mio. kr. fra regionssamlingens start (jf. tabel 1). 

De politiske prioriteringer i regionen dækker specifikke områder, såsom børne- 

og ungepsykiatrien, øget sikkerhed i psykiatrien, indsatser mod selvskade, 

omstrukturering af særlige pladser og håndtering af dobbeltdiagnoser. 
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 Side 2  

Desuden har Region Hovedstadens Psykiatri, ligesom de somatiske hospita-

ler, fået tilladelse til at beholde de effektiviseringsgevinster, de har opnået som 

en følge af deres kvalitetsfondsbyggerier 

Med finanslovsaftalerne for 2023 og 2024 (jf. tabel 2) øges løftet af psykiatrien 

yderligere med omkring 100 mio. kr. i 2024 fra regionssamlingens start. Dette 

inkluderer den nye psykiatriplan med 60 mio. kr. i 2024, hvor estimatet stadig 

er behæftet med usikkerhed. 

Vær opmærksom på, at beløbene er opgjort uden hensyntagen til pris- og løn-

reguleringer, hvilket betyder, at de faktiske beløb vil være højere. 

1. Tabel: Målrettede initiativer fra Region Hovedstadens budgetaftaler i perioden 2022-2024 

Budgetår  Målrettede initiativer fra Region Hovedstadens budgetaftaler (mio. kr.) 2022 2023 2024 

BA22 
Børn og unges mentale sundhed - fremskudt udredning i kommunerne 
(STIME-projektet 4,7 7,2 7,2 

BA22 Nedbringelse af tvang - permanentgørelse af Team selvskade 3,2 3,5 3,5 
BA22 Sengeafsnit til behandling af svært selvskadende (8 senge) 12 12 12 
BA22 Et specialiseret F-ACT-team for patienter med svær selvskade 3,2 3,2 3,2 
BA22 Udsatte/samarbejde med Københavns Kommune  0,5 0,5 0,5 
BA23 Øget kapacitet inden for børne- og ungdomspsykiatrien   30 35 
BA23 Heraf finansieret ved intern omprioritering administration   -8 -8 
BA23 Børn og unges mentale sundhed - (STIME-projektet)   0 3,3 
BA23 Styrkelse af bemanding på FACT-teams   3,2   
BA23 Etablering af tværsektoriel udsatteenhed   2 2 
BA24 Psykiatri omprioritering fra 25 til 13 mio. kr.*     -12 
BA24 Eftergivelse af afdrag på lån*     12 
BA24 Støtte til patienter og pårørende      1 

BA24 Tryghedspakke (psykiatri)     3,4 

Samlet    23,6 53,6 63,1 

*Note: Partierne har med budgetaftalen for 2024 accepteret et merforbrug på op til 35 mio. kr. i 

Region Hovedstadens Psykiatri i 2023 og samtidig eftergive tilbagebetaling de kommende 3 år, 

som ellers er normal praksis.  
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2. Tabel: Målrettede initiativer fra finanslovene 2022-2024  

Målrettede initiativer fra finanslovene (mio. kr.) 2022 2023 2024 

2022 Finanslovsmidler 2022  0 0 0 

  Vinterpakke  30,2     

2023 Finanslovsmidler 2023 (10 årsplan) Her og Nu kapacitet   12,5   

  

Finanslovsmidler 2023 (10 årsplan) Her og Nu kapacitet til Task Force 
vedr. Fields  

  24,1   

  Finanslovsmidler 2023 (10 årsplan) Task Force vedr. Fields (forventet)     24,1 

2024 Finanslovsmidler 2024 dobbeltdiagnoser      20 

  Finanslovsmidler 2024 særlige pladser inkl. indtægtstab      -2,8 

  Ny psykiatriplan 14 initiativer (forventet)     60 

Samlet    30,2 36,6 101,3 
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