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Spargsmal om psykiatrisk akutmod-
tagelse

Sporgsmal:

Presset pa Region Hovedstadens psykiatri er stigende igennem de sidste 10
ar, og det @ger ogsa behovet for vores psykiatriske akutmodtagelse. | den for-
bindelse @nskes falgende spgrgsmal besvaret:

1. Hvor mange benytter sig arligt af den psykiatriske akutmodtagelse i
Region Hovedstaden? For at skabe et sammenligningsgrundlag @n-
skes tallet oplyst for 2023, 2018 og 2013.

2. Hvad koster det i gennemsnit at have en patient indlagt pa psykiatrisk
skadestue pr degn?

3. Oplever Region Hovedstaden nogle aendringer i henvendelser til den
psykiatriske akutmodtagelse udover en gget efterspargsel? Det kunne
vaere andre problemer end tidligere, lzengere indlaeggelser eller lig-
nende.

4. Hvor mange af indlezeggelserne varer over en maned? Tallet gnskes
oplyst nominelt og procentvis.

5. Hvor mange genindleeggelser er der af patienter, og hvor mange af
genindlzeggelserne sker inden for en maned efter udskrivning? Tallet
gnskes oplyst nominelt og procentvis.



Svar:

Ad 1: Hvor mange benytter sig arligt af den psykiatriske akutmodtagelse
i Region Hovedstaden? For at skabe et sammenligningsgrundlag enskes
tallet oplyst for 2023, 2018 og 2013.

Det bemeerkes, at Region Hovedstadens Psykiatri har fem psykiatriske akut-
modtagelser placeret i Kebenhavn, Hillerad, Glostrup, Ballerup og pa Amager.
Akutmodtagelsen i Glostrup deekker bade voksenpsykiatriske og bagrne- og
ungdomspsykiatriske patienter. Akutpsykiatriske patienter pa Bornholm hen-
vender sig til den somatiske akutmodtagelse, som har et samarbejde med
Psykiatrisk Center Bornholm. Derfor indgar disse patienter ikke i opgerelserne
af henvendelser til de psykiatriske akutmodtagelser.

Da det ikke er muligt at treekke data fra 2013 som er sammenlignelige med
data fra 2018 og 2023, er der i stedet afrapporteret data fra 2008.

Antal henvendelser i de psykiatriske akutmodtagelser' i 2008, 2018 og 2023
fremgar af nedenstaende tabel.

Antal henvendelser i de
Ar psykiatriske akutmodtagelser

2008 27.047
2018 26.855
2023 26.831

' Af tabellen fremgar ikke henvendelser fra akutpsykiatriske patienter pa Bornholm, da disse

henvender sig til den somatiske akutmodtagelse.

Ad 2: Hvad koster det i gennemsnit at have en patient indlagt pa psykia-
trisk skadestue pr. dogn?

Det er ikke muligt at adskille udgiften til skadestuesengene fra den gvrige akti-
vitet i akutmodtagelserne. Pa den baggrund er det ikke muligt at opgere om-
kostninger ved indlaeggelse pr. dagn.

For overblik over gkonomi til de psykiatriske akutmodtagelser, opggres herun-
der akutmodtagelsernes lgnbudgetter, samt antallet af senge i akutmodtagel-
serne.

Lenbudget. Mio. kr. Antal senge |
Psykiatrisk Center Amager 20,5 10
Psykiatrisk Center Ballerup 214 10
Psykiatrisk Center Glostrup 22,2 10
Psykiatrisk Center Kebenhavn 28,5 10
Psykiatrisk Center Nordsjeelland 21,6 10
| alt 114,2 50

Side 2



Den feaelles telefon for akutmodtagelser er budgetteret pa akutmodtagelsen pa
Psykiatrisk Center Kgbenhavn, men er fratrukket i ovenstaende opgerelse.

Ad 3: Oplever Region Hovedstaden nogle @ndringer i henvendelser til
den psykiatriske akutmodtagelse udover en gget eftersporgsel? Det
kunne vaere andre problemer end tidligere, leengere indlaggelser eller
lignende.

De fem akutmodtagelser i Region Hovedstadens Psykiatri vurderer, at en gget
andel af patienterne i akutmodtagelserne er unge patienter (18-25 ar) med
angst, udviklingsforstyrrelser (ADHD og asperger/autismespektrum), selv-
mordstanker og misbrug.

Barne- og Ungepsykiatrisk Center vurderer, at flere bgrn og unge henvender
sig med affekttilstande, det kan eksempelvis veere gleedeslgshed og apati.
Derudover vurderes det at patienter, som er i et ambulant forlgb, oftere sen-
des til akutmodtagelsen til vurdering.

Ad 4: Hvor mange af indlaaggelserne varer over en maned? Tallet enskes
oplyst nominelt og procentvis.

Tabellen nedenfor viser det samlede antal indlaeggelser i arene 2018-2023,
samt opggarelse af antal og andel indlaeggelser, der er kortere eller leengere
end 30 dage.

Antal indlag-

Samlet gelser len- Andel indleg- |Antal indlzeg- | Andel indlaeg-

antal ind- |gere end 30 |gelser laengere |gelser kortere |gelser kortere
Ar  |lzeggelser |dage end 30 dage end 30 dage end 30 dage
2018 17.036 3.385 20 % 13.651 80 %
2019 18.026 3.660 20 % 14.366 80 %
2020 16.721 3.267 20 % 13.454 80 %
2021 16.458 3.162 19 % 13.296 81 %
2022 16.828 3.399 20 % 13.429 80 %
2023 17.311 2.666 15 % 14.645 85 %

Ad 5: Hvor mange genindlaeggelser er der af patienter, og hvor mange af
genindlaggelserne sker inden for en maned efter udskrivning? Tallet on-
skes oplyst nominelt og procentvis.

En genindlaeggelse defineres som en indlaeggelse indenfor 30 dage efter ud-
skrivelse. Det er derfor ikke muligt at opgere data over indlaeggelser, der sker
senere end 30 dage efter udskrivelse.
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Tabellen nedenfor viser antallet af genindlaeggelser i arene 2018-2023, samt
andelen af det samlede antal indlaeggelser som fgrer til en genindleeggelse.

Det samlede antal indleeggelses ses i tabellen under spgrgsmal 4.

Andel af indlaeggelser, der forer

Ar Antal genindlaeggelser |til en genindlaeggelse
2018 4.429 26 %
2019 4.548 25 %
2020 4.472 27 %
2021 4.427 27 %
2022 4.583 27 %
2023 4.725 27 %
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