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Spargsmal om unge med sveer psy-
Kisk sygdom

Sporgsmal:

Som medlem af Danske Regioners social og psykiatri-udvalg var jeg
tidligere pa aret pa besgg pa Egely sikret institution for unge under 18
ar. Malgruppen er unge, som er kendetegnet ved at have vanskelighe-
der som udadreagerende og kriminel adfaerd, misbrugsproblematikker
og psykiatriske problemstillinger.

Det blev ret tydeligt, at de ser en tendens til, at der kommer flere og
flere bgrn og unge med meget sveere diagnoser og diagnose-kombinati-
oner, som tidligere kun sas hos voksne. Sarbare med meget sveer psy-
kisk sygdom szettes pa samme afdelinger som kriminelle unge.

Mit spgrgsmal er,

1: Hvad har vi af behandlingstilbud til de sveaert psykisk syge (dem, som
i dag ender pa eks. Egely) i regionen?

2: Star vi i virkeligheden og mangler et reguleert behandlingstilbud til
denne nye patientgruppe med sveer psykisk sygdom og diagnoser/diag-
nosekombinationer man tidligere kun sa hos voksne?

3: Hvordan hjaelper vi denne patientgruppe, sadan helt konkret, hvilken
hjeelp og stette far de, og hvordan med de pargrende. hvordan klaeder
vi dem pa og griber dem (de pargrende)?



4: Er det fagligt forsvarligt at seette sa syge unge ind i ungdomsfaengs-
ler?

5: Er der noget, vi politisk kan gere eller tage hgjde for i at tilpasse psy-
kiateren til denne nye patientgruppe?

Svar:
Indledende bemaerkninger:

Egely, som der henvises til i spgrgsmalet, er et af Danmarks otte sikrede
dagninstitutioner. Region Hovedstaden driver under Den Sociale Virksomhed
ligeledes en sikret dggninstitution, Selager. Malgruppen for Sglager og Egely
er bl.a. unge i varetaegtssurrogat, som er kendetegnet ved at have udadreage-
rende og kriminel adfaerd, misbrugsproblematikker og psykiatriske problemstil-
linger. Malgruppen for Egely og Sglager udger en meget lille del af det sam-
lede antal bgrn og unge, der har behov for behandling i b@rne- og ungepsyki-
atrien, og gruppen af unge visiteret til Egely og Selager profiterer af de be-
handlingstilbud, der allerede er udviklet og etableret i Region Hovedstadens
Psykiatri.

Besvarelse vedrgrende behandlingstilbud i Region Hovedstadens Psykiatri ta-
ger derfor udgangspunkt i en bredere definition af de sveerest psykisk syge:

Barn og unge med sveer psykisk lidelse opfattes i denne besvarelse som bgrn
0g unge, der ofte har komorbiditet, hvilket vil sige sameksistens af flere for-
skellige psykiatriske diagnoser. Barn og unge med sveer psykisk lidelse er pa-
virket af sygdommen i et veesentligt omfang, og funktionsniveauet er ligeledes
veesentligt pavirket.

Ad 1:

Barn og unge med sveer psykisk sygdom bliver behandlet i hospitalspsyki-
atrien. Det kan forega ambulant eller ved indlaeggelse. Der ses ofte leengere-
varende indlaeggelser pa de intensive afsnit og ofte efterfglgende hyppige
genindlaeggelser. Iszer for de sveerest syge barn og unge er et godt tveersekto-
rielt samarbejde afgarende og prioriteres hgijt, da en succesfuld behandling for
denne gruppe kraever en helhedsorienteret og langsigtet indsats.

Nar patienter udskrives fra bgrne- og ungdomspsykiatrien, er det kommunens
ansvar at tilbyde sociale tilbud. Region Hovedstadens Psykiatri kan tilbyde
ambulant behandling efter udskrivelse fra et dagnafsnit. Et af de intensive am-
bulante tilbud er F-ACT, der er et udgaende ambulant behandlingstilbud til pa-
tienter med fx skizofreni, depression eller personlighedsforstyrrelser.

Side 2



En del bgrn og unge med sveer psykisk sygdom vil blive udskrevet til en dggn-
institution. Region Hovedstadens Psykiatri har et Dggninstitutionsteam, som
daekker fire kommunale dggninstitutioner. Teamet har en brobyggerfunktion,
der varetager den psykiatriske del af behandlingen, nar bern og unge udskri-
ves fra en dggnindlaeggelse i barne- og ungdomspsykiatrien. Pa den made
kan de mest sarbare unge modtage psykiatrisk behandling pa deres botilbud,
samtidig med, at Dggninstitutionsteamet radgiver personalet pa botilbuddet.
Formalet med teamet er at sikre den nadvendige behandling og dermed fore-
bygge nye indleeggelser.

Der er en reekke specialiserede institutioner i Region Hovedstaden, som tager
sig af sveert psykisk syge barn og unge. De er primeaert drevet af private eller
kommunale aktarer. Region Hovedstaden, Den Sociale Virksomhed, driver li-
geledes enkelte tilbud.

Kgbenhavns Kommune driver Specialinstitutionen Skodsborg, hvor der er tre
delvist sikrede pladser. Herudover driver Kgbenhavns Kommune den sikrede
institution Sgnderbro, der er malrettet kriminalitetstruede unge. Her anbringer
kommunen sommetider sveert psykisk syge unge, der tidligere har veeret ind-
lagt i b@rne- og ungdomspsykiatrien, men som ikke kan rummes andre steder.

Region Hovedstaden har under Den Sociale Virksomhed den sikrede institu-
tion Sglager, hvor barn og unge under 18 ar anbringes af forskellige arsager.
Selager modtager retslig anbragte unge, unge anbragt efter afgarelse fra Ung-
domskriminalitetsnaevnet og unge, som er socialt anbragt (ogsa kaldet paeda-
gogiske pladser). Flere af de unge, der bliver indskrevet pa de paedagogiske
pladser, kan have psykiatriske diagnoser i kombination med andre diagnoser
(komorbiditet).

Regionen har under Den Sociale Virksomhed derudover pa behandlingstilbud-
det Ngdebogard en delvist lukket afdeling med plads til syv unge med primaert
sveer psykisk sygdom.

Ad 2:

Det er ikke Region Hovedstaden Psykiatris vurdering, at der mangler et nyt
behandlingstilbud til den malgruppe, der visiteres til de sikrede institutioner, fx
Egely og Sglager, men kapaciteten i bgrne- og ungepsykiatrien er generelt
presset.

Et stort antal bagrn og unge med komplekse psykiatriske udfordringer har be-
hov for intensiv psykiatrisk hjaelp. Der var i 2023 850 indleeggelser pa bgrne-
og ungdomsomradet, heraf 73 pa intensivafsnit og 525 pa akutafsnit. Der er
en betydelig stigning i liggetiden for intensivafsnittene. | 2022 var det 58,5
dage og i 2023 var liggetiden pa intensivafsnittene 83 dage.
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Region Hovedstadens Psykiatri oplever, at der er et stigende pres pa de inten-
sive sengepladser, fordi der er en gruppe patienter, som mangler egnede til-
bud.

Herudover kan kapaciteten i F-ACT med fordel udvides, da kapaciteten i F-
ACT aktuelt ikke er tilstraekkelig til alle patienter, der har gavn af en intensiv
ambulant behandling.

Desuden kan dagninstitutionsteamet med fordel udvides til at betjene flere
dagninstitutioner, sa flere institutionsanbragte patienter far gavn af den udga-
ende indsats.

Det er kommunerne, der visiterer til de sikrede institutioner. Den Sociale Virk-
somhed oplyser, at flere af de unge, der bliver anbragt pa Selager, har andre
udfordringer end psykisk sygdom. Det er derfor ikke udelukkende deres psyki-
ske sygdom, der afggr, at de anbringes pa Sglager, men kombinationen af
psykisk sygdom og risikoadfeerd. Meget andet er som oftest afpragvet forud for
anbringelsen pa en sikret institution.

Det vil for nogle unge med psykisk sygdom veere en fordel med et seerligt til-
bud, men tilbuddet skal rumme en kombineret socialpaedagogisk og psykia-
trisk tilgang. Det er det teette tveerfaglige samarbejde, der har en effekt.

Ad 3:

Nar bgrn og unge viser tegn pa svaere psykiske udfordringer og anden samti-
dig sygdom eller udfordring, er det hensigtsmaessigt at indlede udredningen
og behandlingen i hospitalspsykiatrien. Her er der hgjt specialiseret personale
og rette sikkerhedsforanstaltninger. | takt med at barnet/den unge bliver stabi-
liseret og far det bedre, er det afggrende, at der arbejdes mod en udskrivelse.
Det kan veere trygt for patienten og familien at forblive indlagt, men patien-
terne har en tendens til at fastholde hinanden i sygdommen. Det sker, nar pa-
tienterne inspirerer hinanden til selvskadende adfaerd, eller nar psykisk syg
adfeerd bliver den nye normaltilstand.

Patienternes fortsatte positive udvikling afhaenger derfor af, at indlaeggelserne
ikke bliver for lange, og at de udskrives til et tilbud med rette stgtteniveau.

Nar bgrn og unge bliver indlagt i barne- og ungdomspsykiatrien, er der typisk
gaet et langt forlgb med markant stress og forhgjet konfliktniveau i familien
forud. Der har ofte veeret forsggt mange tiltag forud og foreeldrene har veeret
pa overarbejde i lang tid og er ofte sveert belastede. Mange familier har brug
for hjeelp til at genetablere en velfungerende familiedynamik.

Foreeldrene bliver derfor i dag tilbudt samtaler med henblik pa at stette deres
barn og foraeldreundervisning som del af en indleeggelse i barne- og ung-
domspsykiatrien. Mange forzeldre vil have gavn af yderligere statte, ogsa efter
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at deres barn bliver udskrevet. Tilbuddene efter udskrivelse tilbydes som of-
test af kommunerne.

Barn og unge med svaer psykisk sygdom hjeelpes endvidere gennem et teet
tveerfagligt samarbejde, hvor blandt andet det psykiatriske og det socialpseda-
gogiske personale i samarbejde far beskrevet praksis omkring de unge. De
pargrende ydes samtaler, konkret vejledning og psykoedukation (undervisning
i psykiske lidelser og de problemer, der kan fglge med).

Ad 4:

Udskrivelsen af sveert psykisk syge barn og unge til sikrede institutioner for
kriminalitetstruede unge er ikke ideel, men det kan veere eneste mulighed. Pa-
tienterne kan veere sa selvmordstruede, at de ikke forsvarligt kan opholde sig
andre steder og samtidig ikke profiterer af flere laengerevarende indlaeggelser i
behandlingspsykiatrien.

De sikrede institutioner er ikke ungdomsfaengsler, men institutioner hvor der
arbejdes paedagogisk med de unge. Der er ingen nemme og hurtige lgsninger
for disse unge med psykiske lidelser. Det er en leengerevarende proces at ar-
bejde med dem, sa de opnar bedre livskvalitet og kan navigere i eget liv.

Pa de delvist lukkede afdelinger kan de unge skaermes i op til 30 dagn pr. ar,
og maksimalt fem dage ad gangen. Flere af de unge opleves at have behov
for skeermning i mere end 30 dggn, og disse unge ma derfor indskrives pa en
sikret institution, som er en mere indgribende foranstaltning.

Antallet af de forskellige typer af anbragte unge, alderssammensaetning samt
starrelsen pa afdelingerne har en betydning for, hvordan en sikret institution
skal og kan drives forsvarligt. Det er afggrende, at tilbuddet har de rette ram-
mer og faglige kompetencer til at arbejde med unge med psykiske lidelser.

Ad 5:

| Fremtidssikringen af bgrne- og ungdomspsykiatrien fra 2023 er det foreslaet,
at kapaciteten i F-ACT udvides. Desuden kan dggninstitutionsteamet med for-
del udvides til at betjene yderligere 1-2 dagninstitutioner, sa flere patienter far
gavn af de to tilbuds udgaende indsats.

Region Hovedstadens Psykiatri arbejder pa at gge antallet af intensive senge
ved at omleegge abne senge til intensive sengepladser med henblik pa at img-
dekomme et stigende pres pa den intensive bgrne- og ungdomspsykiatri.
Flere intensive sengepladser vil forudseette, at der prioriteres ressourcer til for-
malet.
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