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Svar på politikerspørgsmål RR-061-
24: Mad på hospitalerne 

Spørgsmål: 

”I hvilket omgang kan patienterne på regionens hospitaler få plantebaseret og 

glutenfri mad? Gælder det både hovedmåltider, mellemmåltider og snacks og 

alle tider på døgnet?” 

Svar: 

Som indlagt patient på en af Region Hovedstadens hospitaler vil man blive til-

budt 3 hovedmåltider og 3 mellemmåltider dagligt.  

Patienter, der har særlige kostbehov, kan bestille en diæt under indlæggelse, 

der består af den samme mængde måltider. Dette gælder bl.a. for plantebase-

ret og glutenfrit kosthold.  

Hvis patienter indlægges uden for køkkenets åbningstider, vil patienterne 

modtage måltider i form af retter, som afdelingen opbevarer på frost. I et så-

dan tilfælde vil der også være mulighed for både plantebaserede og glutenfrie 

alternativer. 

Der henvises derudover til svar på RR-010-24, der også omhandler planteba-

seret kosttilbud for regionens indlagte patienter.   
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